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Sérums dermatologiques
Efficacité ciblée
Booster anti-age

Une force
insoup¢connée

Maman solo d'un petit garcon, elle est tombée
malade a 31 ans. Un cancer du sein. Elle venait
de rencontrer quelgu'un. Pas terrible pour
débuter une relation... Pourtant, il est resté. Son
fils aussi, du haut de ses 6 ans, a été exemplaire.
« On sest fait couper les cheveux ensemble,

édito

pour dédramatiser », confie Sarah a Adeline,
notre journaliste. Gina, elle, a

appris son cancer juste avant ' .
de passer l'agrégation. « Me Loea mm

consacrer a lexamen a été g:zé, Wf
ma bouée de secours.» Et 45’ E
devinez quoi? Elle est sortie 4

major de sa promo! Ce sont JWM
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Linterview
Dr Tristan Komom
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JE ME SOIGNE
AVEC LES
PLANTES
(REOLES

Les vertus des plantes
locales sont bien
connues de nos anciens.
Un dossier pour mieux
les connaitre et bien

les utiliser.
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29 octobre : journée mondiale
du psoriasis

T'en penses quoi ?
Comment avez-vous appris
a vivre avec votre diabéte ?

L'interview

Tristan Komorn

« Toutes les solutions sont
dans la nature. »

Question de comptoir

Quels aliments ou boissons
ne font pas bon ménage avec
la prise de médicaments ?

Octobre rose
Leurs belles histoires...

Cac'est dit
Est-ce vraiment une urgence ?

L'enquéte

L'endomeétriose thoracique,
plus fréquente aux Antilles-
Guyane ?

Le dossier
Je me soigne avec
les plantes créoles

Le chiffre
Les pics de pollution

Octobre rose
Le recit emouvant
de guatre guerrieres

roses.

Le bon conseil
Mi-temps thérapeutique :
une bonne idee ?

AU SOMMAIR

BO

84

a8

22

94

a8

102

Secrets de beauté
Un teint zéro défaut |

C'est dans I'hair
3 bonnes raisons
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60%

Saviez-vous
qu'environ 60 %
des cancers
colorectaux
touchent le colon
et 40 % le rectum ?
Ecoutez le témoignage
emouvant de Julia, atteinte

d’'un cancer du rectum
al'age de 32 ans.

(E*sE)
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15 octobre

C'est la journée mondiale

dédiée au deudl périnatal.

Il survient apres le décés

d'un bébé pendant |a grossesse

ou peuaprés la naissance et

nécessite un accompagnement

et un suivi attentifs.

viventdls la perte d’um hébé ?
Retrouvez ici le temoignage
d'Antoine, membre de

Fassociation Z&twal An Syel.

TikTok,"
un réseau néfaste
pour nos enfants

C'est la commission d'enquéte parlementaire sur « fes
effets psychologiques de TikTok sur fes mineurs » qui le
dit ! Un rapport accablant presenté le 11 septembre et
qui dénonce « le pire des réseaux socialix a l'assaut
de notre jeunesse » et « des contenus majoritairement
nefastes ». Suicide, automutilation, désinformation me-
dicale, violences... Le rapport propose 43 mesures
d'urgence, parmilesquelles l'interdictiondesréseaux
sociaux aux moins de 15 ans, un couvre-feu numérique
de 22 h a B h ou encore |a généralisation du dispositif
« portable en pause » dans les etablissements scolaires.

Dans Passiette

des Guyanais

LBtude Guyaconso publite en 2025 décrit les habitudes
de-consommation des Guyanais. Elle révéle notamment
que la consommation moyenng de fruits et lequmes est
de 180 afjour, ce qui est bien inférieur au repere PNNS
{400 gfjour). Il en est de méme pour la consommation
de fruits a coque (3 gfjour au lieu de 30) et de céréales
complétes (11 g/jour au lieu de 30). Inversement pour les
beissons sucrées, dont la moyenne est
de 202 ml/jour, alors que ke repére
est den limiter la consom-
mation. En revanche, la -
mite d'un verre dalcool
par jour est respectee,

Source : Guyaconso, etude
meneée surle territaire de no-
vembre 2022 3 juilst 2023,
conduite per Mrstitut de re-
cherche pour le dévelppe
ment en collaboration avec
ke centre dinvestigation ci-
nique du Centre hospitalier de
Cayenne,
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L’ASSURANCE QUI GRANDIT
AVEC VOUS !
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ADER au service des entreprizes et des indépendants depuis 35 ans, est reconnu 1% assureur santa®
aux Antilles/Guyane avec une qualité de sarvice approuvée & plus de 92%"

faites comme plus de 6 000 entraprises et indépendants

Pour votre protection et celle de vos salariés, faites

‘avant vous, choississez ADEF.

MNattendez plus |

Nos conseillers ADEP du service Entreprises SERVICE ENTREPAISES :

& TNS sont & votre écoute pour réaliser

prévoyance et retraite; Retrouves l'ensemble des agences ooy

sur wwwadep,.oom
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DE L'ASPIRINE

CONTRE LE CANCER
(OLORECTAL?

Une petite dose d'aspirine
réduirait de moitié le risque de
récidive aprés une chirurgie
du cancer colorectal. Une
découverte publiée dans
The new england journal of

medecine et qui concerne une

forme de tumeur présente chez L

40 % des patients. Une piste
intéressante encore a confirmer.

les Drom
Le dernier rapport de la Drees
révéle une divergence criante :
en 2024, les départements et
régions d'outre-mer affichent
un taux de 32,2 interruptions
volontaires de grossesse
pour 1000 femmes, soit prés
du double de la moyenne
hexagonale (16,7 ).
Avec environ 45 IVG pour

1000 femmes, la Guadeloupe

et la Guyane présentent
les taux les plus élevés de
France.

| RIMED | octobre 2025

Faites controler b
la vue de vos enfants !

En ce début d'année scolaire, 'Asnav, Association nationale pour
l'amélioration de la vue, a lancé un appel a la vigilance pour la
santé visuelle des enfants,

Le message ?

Iy a une baisse alarmante des dépistages visuels et des consulta-
tions ophtalmologiques des enfants.

Le chiffre ?

Selon le barométre 2025 de la santé visuelle, 27 % des parents
n'ont jamais fait réaliser de dépistage visuel pour leurs enfants.
Pourquoi c’est important ?

m Parce que |a vision est un facteur déterminant de la réussite sco-
laire.

m Parce qu'un probléme de vue non corrigé peut freiner son déve-
loppement.

Qu'en pensent nos spécialistes ?

Malik Acomat est orthoptiste et président de I'Association des or-
thoptistes de Guadeloupe. Selon lui : « Chez nous, la tendance est
plutét & l'amélioration. Beaucoup de pédiatres nous envoient les
enfants. Il faudrait que les professeurs et les PMI soient encore plus
vigilants. If nous arrive encore de voir des enfants qui sont passés
a travers, Depuis un an, dans le cadre du programme DP20 (Dé-
pistage Prévention Orthophonie Orthoptie), des orthoptistes se
rendent dans les écoles, notamment a Sainte-Anne, pour faire de
la prévention auprés des parents et proposer des dépistages aux
moins de 3 ans. »

Le saviez-vous ?

Depuis 2023, les orthoptistes peuvent pratiquer des dépistages
chez les enfants sans prescription médicale préalable. Et ce, a deux
ages clés : entre 9 et 15 mois (pour 'amblyopie), puis entre 30 mois
et 5 ans (pour les troubles réfractifs).

oscillo’

DES FORMULES UNIQUES POUR
TRAVERSER L'HIVER SEREINEMENT

COMPLEMENT :L'::ﬂ:h'::r:::g
ALIMENTAIRE ﬁ ;
FABRIQUE = PR
EMN FRANCE" | EM FRANCE

EMERGIE'
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Gardez le tempo avec Oscillo”

Waous prenez soin de votre bien-étre au quotidien 7 Et si la gamme Oscille™ était faite pour vous accompagner et répondre & vos
bescins chaque jour. Préparez votre hiver avec Oscillo’immunité, un comprimé bicouche formulé pour soutenir vos défenses
immunitaires . Gardez votre tonus** et assurer touts la journée avec Oscillo'vitalité. En comprimé effervescent, il vous aide
4 maintenir votre forme physique®® et intellectuelle*** tout au long de I'année. Et parce que la gamme Oscille™ répond
aux besains de chaque dge, vous retrouverez aussi des compléments alimentaires adaptés spécifiquement aux enfants dés 2 ans
et aux plus de 50 ans. Les formules unigues de nos compléments alimentaires respectent 'aquilibre naturel de votre corps !

M Crigine des matiéres premigres UE non UE. * Oscilla/immunité : 1a baie de sureau contribue  soutenir le systéme immunitaire.
** Cracillo’vitalita : la vitamine C contribue & réduire la fatigue. Le magnésium participe & une fonction musculaire nermale. * ** Cacillo'vitalta:
la witamine BS soutient les performances intellectuelles.

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW MANGERBOUGER.FR

Bolrex

Votre santé mérite le plus grand respect



LA JOURNEE
A NE PAS

LOUPER

29 OCTOBRE

JOURNEE MONDIALE

« PSORIASIS

* Texte : Anne de Tarragon

Depuis 2004, le 29 octobre est une journée de sensibilisation
autour du psoriasis et du rhumatisme psoriasique, maladies mal
connues, soumises a de nombreux préjugés.

CEST QUi ?

- Le psorlasis : c'est une maladie in-

flammatoire de la peau, non transmis-

sible, qui se manifeste par des plagues

rouges recouvertes de squames, Cest

une maladie chronigue invalidante et
qu'on ne peut pour 'heure guérir,

méme si on sait la contréler et obte-

nir de longues périodes de rémission.

- Le rhumatisme psoriasique ; c'est

quand le systéme immunitaire res-

ponsable du psoriasis cutané s'em-
balle et touche les articulations et les
tendons. Il concerne jusqu'a 30 % des
personnes souffrant de psariasis cuta-
né. « De nouveaux traitements comme

les immunothérapies apportent des solu-
tions thérapeutiques innovantes trés effi-
caces », précise le Dr Anne-Marie Garsaud,
medecin dermatologue en Martinigue.

« Le maitre-mot reste fanticipation. »

QUI EST CONCERNE ?

On évalue a 125 millions le nombre de
personnes atteintes au niveau mondial.
L'association France Psoriasis estime
que « 2 a 3 % de la population nationale
en souffre, hommes et femmes a éga-
lité ». En Guadeloupe et en Martinique,
les données sont rares. En Guyane, la
prévalence est plus faible qu'en France
hexagonale, mais certaines commu-
nautés seraient plus touchées que les
autres. Elle est particulierement élevee
en territoire ameérindien Wayana. Elle
est en revanche plus faible en territoire
Bushinengué.*
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POURQUOI CETTE JOURNEE ?

Pour amener le grand public a changer
de regard sur la maladie et lutter contre
I'exclusion et la stigmatisation des per-
sonnes touchées. Parce qu'il génére des
inflammations, irritations, déemangeai-
sons et desquamations, le psoriasis peut
sembler contagieux ou résulter d'une
hygiéne insuffisante. Ce qui est faux | Le
psoriasis est une maladie auto-immune
relevant d'une predisposition génétique,
qui se développe chez des personnes
dont le systéme immunitaire est fragili-
sé, Les poussées peuvent étre déclen-
chées par le stress ou une infection par
exemple. Le surpoids, la sédentarité, le
tabagisme et I'alcool sont des facteurs
de risques.

* Source - Le peoriask dans les communes de Hténeur en Guyane fangase ;

sperificites, prie en charge et accés aw soins, P Bret, R, Blaizot, P, Coup-
pie, M. Gra, anit 205,

des cas se declarent avant 20 ans, y compris
chez des enfants trés jeunes.

| RIMED | octobre 2025 13




T’EN PENSES
Quol ?

(6

LE REGARD §
DES AUTRES &

ETAIT DIFFICILE

On vowa Lonne é]/aw&
(OMMENT AVEZ-VOUS
APPRSAVIVRE
avec VOTRE DIABETE ?

b Texte : Céline Guillaume et Gaélle Laurac

B

h

Javais 19 ans, quand les
médecins m'ont diagnos- .
tiqué un diabéte detype2 [ f
dit « gras ». Au début, je I'ai \‘
trés mal vécu: jenairien

changé a mon alimentation et je sortais beaucoup.

Et j'ai perdu du poids soudainement. Le regard

des autres et les tabous rendent la maladie encore

.

\ » i
N - o

oy
—— ]

0

Photos : Gatlle Laurac plus difficile. Avec e temps, i adapté mon ali
6 G mentation, trouvé des alternatives et développé
lls s::intjeunes a_t vivent a\te: o une force mentale. Il ne faut pas se frustrer, mais
le diabéte depuis des années. JAI DU ADAPTER accepter la maladie. Je conseille d'adopter une ali-
Caroline, Aurane, Naomie, Déborah, Mﬂ“ mentation équillbrée sans excls, tout en sTnfor-
Sofia et Lucas ont d’abord dd mant, pour mieux gérer le diabéte au quotidien, »
accepter la maladie, pour mieux _ AI.IMENTA““N ' py 2
la gérer au quotidien. ' AR o g“? dogr

Au cours de ma grossesse, les mé-
decins ont diagnostique un dia-

béte. Depuis, mon quotidien est
rythmé par une alimentation ré-

gulée et suivie, le calcul de sucres

ingérés, avec des alternatives lE BIABETE

comme le sirop d'agave. La disci-

pline mentale est essentielle pour m PAS
resister aux tentations. Il faut bien UNE HN m snl'

AUJOURD™HUL,
écouter son corps et privilégier une

’ I
-l ASSUME ] alimentation locale. » Blm A“ cmml

Je vis avec un diabéte de type 1 depuis I'age de 9 ans ! J'ai appris a m'y adapter Lf_:i'Mfﬁ*ﬁﬂ nN m"l FAIRE

=2

puisque j'ai grandi avec. Pendant longtemps, je n'en parlais pas, par peur d'étre L it PI.E“ DE uImSEs

catégorisée, mais aujourd'hui, j'assume. J'encourage ceux qui ont encore du mal a
ET VIVRE PLEINEMENT ! »

56

se confier, a rejoindre des associations. Le diabéte n'est pas une fin en soi, bien au
contraire, on peut faire plein de choses et vivre pleinement ! »
Aerane,
/9 ana

14 | RIMED | octobre 2025 RIMED | octobre 2025 16
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YAl MIS DU TEMPS
A L'ACCEPTER

Je suis sous insuline depuis I'age de
9 ans, diagnostiquee diabétique de
type 1. Je connaissais déja le diabéte, |
a travers la maladie de ma grand-
mere, Mais 5ans en mesurer vraiment
limpact. Mon quotidien est rythmé
par des injections d'insuline trois fois par jour et une
alimentation équilibrée. L'acceptation a &t2 longue
et, pendant des années, je cachais ma maladie par
peur du regard des autres. J'ai mis du temps a
Faccepter, mais aujourd’hui, j'ai confiance en moi et

DES BOITES
POUR LA VIE

JE DEVAIS PORTER MA POMPE Jassume pleinement mon diabete. »

A L'ECOLE Boniad,

22 ana

A 8ans, aprés une perte de 12 kgen Boite a musique

deux semaines, {'ai été diagnostiquée
diabétique de type 1. Mon état s'est
e st i Hlee 1 charg G 6
en urgence et une hospitalisation d'un
jsﬂmﬂ:ﬂfi#-i'aimt har- LE DIABETE M'A APPRIS Beite mail
element a cause de ma pompe. Je me
suis renfermeée sur moi-méme. Je m'in- l-A HG'.E'.R ;
terdisais beaucoup de choses, mais ] 1
avec le temps, j'ai appris a m'adapter. A2 ans, j'ai perdu du poids sou- 1
Gréce a ma famille, mon médecin et dainement. Mes parents, cho- E
desgrmpe: dtmlﬂ,i'il ﬁl'li par Hﬂ.l" qués, mont emmene a 1'hﬁp-:ta[. i & :
mer mon diabéte. Mon conseil : ne pas Les médecins ont diagnostiqué Boite a gateaux Botte noire :-i
pmmgrl silnfwmeret S'Eﬂtﬂ“Efd'ES un diﬂbét.e de T.'jl'pE 1 Pjus tm’d, ;
bonnes personnes. » en tant que sportif, avec e foot, — . . :
SW’ je faisais souvent des hypoglyceémies et je ne pou- Vous vous piquez pour vous soigner ? E
2/ vais pas toujours manger comme je voulais. Mais fai Demandez & votre pharmacien votre boite DASTRI gratuite. g
£ aid appris a adapter mes doses d'insuline en fonction de :

mes besoins, et je peux manger sans restriction. Le
diabéte m'a appris la rigueur et l'organisation. Il m'a
auissi permis de rencontrer du monde, a travers des La Boite Jaune

i it polr tout ce qui piguo paur tout ce qui pigue
voyages organisés par et pour des diabetiques. » Rt vl 0] m

mfs 555 = , o o TIR[ 1
o L A\ D

Plus d'informations sur dastri.fr
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Tristan Komorn

« TOUTES LES SOLUTIONS
SONT DANS LA NATURE »

b Texte : Anne de Tarragon
Photos : Lou Denim

Utiliser la richesse

des plantes et des
meédecines ancestrales
est pour lui une
évidence. Le docteur
Tristan Komorn,
pharmacien passionné,
consacre temps et
écoute a ses patients...

18 | RIMED| octobre 2025

Qu’est-ce qui vous a conduit

au métier de pharmacien ?
SOrement ma grande curiosité ! Enfant,
jétais passionné par les sciences de fob-
servation comme la biclogie, la botanique.
J'ai toujours eu besoin de comprendre pour
apprendre. Jallais a la bibliothéque muni-
cipale consulter des encyclopédies pour
trouver des réponses aux questions que je
me posais. Mon pére, géologue, a contri-
bué a sa maniére a cette vocation, évo-
quant a chaque promenade les fossiles,
les minerais, la faune, la flore, mais aussi...
les champignons. Jétais absolument pas-
sionné par les champignons et a 10 ans, je
connaissais tous les noms vernaculaires et
scientifiques, les propriétés, et savais aus-
si les reconnaitre, les cueillir et les cuisiner.
Travailler en recherche appliquée dans lin-
dustrie était une évidence. Ma mére m'a
suggére les etudes de pharmacie qui m'ou-
vraient la voie de la recherche et deévelop-
pement. Jai suivi une filiere pharmacie
industrielle spécialisée en chimie, tout en
passant une maitrise de chimie analytique
et un DESS controle des médicaments.
Grace a des stages volontaires au sein de
laboratoires pharmaceutiques, jai pu ap-




Linterview

prendre & controler les principes actifs et
mettre au point des méthodes d'identifica-
tion et de dosage.

Comment étes-vous passé

de la pharmacie industrielle

a la pharmacie d'officine ?

Jai consacré neuf ans a [lindustrie
pharmaceutique spécialisée dans les gaz
médicaux ! Je suis arrivé en Guadeloupe
pour travailler a la mise en conformité
du site dAir liguide Santé 3 Bergevin
(Pointe-a-Pitre). Puis, je me suis converti
a la pharmacie d'officine. Pour exercer ce
metier, je devais lui donner un sens, car
je ne me voyais pas du tout vendeur de
boites de médicaments. Pour moi, donner
un sens, c'est offrir au patient le conseil et
pas seulement un produit. Me mettre a leur
service.

Si vous aviez la possibilité de
changer quelque chose dans
notre systéme de santé, vous
changeriez quoi ?

Motre systéme de prise en charge médicale
faisait référence dans le monde entier
et offre accés a l'excellence des soins, vy
compris si on n'a pas dargent. Cest une
conception de la santé profondément
humaine. Ca me plait. Grace a ce systéme
démocratique, j'ai pu faire des études de
pharmacie, ce gue n'auraient pu moffrir
mes parents. Nous disposons dincroyables
moyens dinvestigation pour, trés tot,
dire le nom d'une maladie et définir ses
caractéristiques. Pourtant, 8 mon sens,
la médecine allopathique s'en tient trop
souvent a soulager les symptomes, sans
se donner ni les moyens ni le temps de
chercher les causes de lamaladie. Ainsi, des
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INTERDIRE AUX GENS

DE SE SOIGNER AVEC

LES PLANTES DE CHEZ EUX
REPRESENTE

UN PILLAGE DES SAVOIRS
AUTOCHTONES

A DES FINS MERCANTILES. »

gens entrent dans la chronicité, prennent
de plus en plus de médicaments, de plus en
plus dosés, et ont une santé de plus en plus
précaire.

Comment accompagnez-vous

vos patients ?

Etre docteur en pharmacie me permet de
donner un premier avis, gratuit, immediat,
d'apporter au patient une réponse sur
mesure qui tient vraiment compte de qui il
est. Comme je suis toujourstréssensible ala
situation particuliére des uns et des autres,
c'est difficile au niveau emotionnel, cest
éprouvant intellectuellerment. Mais je ne
me vois pas faire autrement. Ca nécessite
d'avoir un equilibre dans sa vie personnelle.

Comment trouvez-vous

cet équilibre ?

Jai une passion pour |a voile traditionnelle.
C'est ma soupape. Etre en mer me permet
dévacuer le surcroit émotionnel, le stress
professionnel, les vicissitudes de la vie.




Llinterview

Alors je ne suis plus pharmacien, je me
nourris des nuages, de l'eau, du soleil, je
suis en quéte de sensations permanentes,
a l'écoute de ce quiil faut mettre en ceuvre,
individuellement et collectivernent, pour
faire avancer le canot. J'y prends de la
hauteur pour aborder les problémes avec
un coeur et un esprit legers. Les passions
n'ont de sens que si on les partage. Santé
et voile. Je m'épanouis dans chacune.

Comment passe-t-on de la chimie
aux plantes ? Ou Pinverse ?

Jai étudié la pharmacognosie, cest-a-
dire la connaissance des principes actifs
contenus dans la plante et des méthodes
pour les extraire. Cela revient a découvrir et
sapproprier, pour notre propre usage, des
stratégies développées par les plantes pour
elles-mémes, par exemple, antivirales ou
anti-inflammatoires. Les plantes possédent
des molécules qui se combinent avec les
cellules de notre corps pour limiter les
effets liés a leur absence : c'est le cas de
ligname, de la sauge, du houblon, de l'alfafa
ou du soja, qui contiennent des phyto-
cestrogénes proches des cestrogénes
féminins, qui permettent de lutter contre
les troubles occasionnés par la ménopause.
Voila le pont entre la chimie et les plantes.

Pourquoi recourir

a la chimie synthétique ?

En créant un médicament a partir d'une
molécule, on va renforcer, préciser 'activité
de cette molécule. On obtient des effets
thérapeutiques accrus, mais les effets
secondaires le sont aussi. Quand on utilise
le « totum », la totalité de 'extrait de plante,
onaccede aux principes actifs et utiles d'une
chaine de molécules, qui vont permettre
de moduler l'action de la molécule seule,
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et donc de limiter les effets secondaires.
L'aspirine de synthése par exemple a des
effets thérapeutigues marqués contre
la douleur, la fievre. En revanche, elle est
agressive pour la mugueuse de l'estorac
et augmente le risque de saignement. Alors
que la décoction d'extrait d'écorce de saule,
précurseur de 'aspirine, associée aux tanins
de I'écorce, est inoffensive pour l'estomac.

Faudrait-il revenir aux plantes ?
Chaque médecine asesvertus et seslimites.
Ifaut avoirla sagesse de tirerla quintessence
de chacune. Lorsquon fabrique un
meédicament en s'inspirant des molécules
du végétal, il obtient un brevet, et une
exclusivité de quelques années avant de
devenir générique. Ca permet de financer la
recherche. Clest une trés bonne chose. En
revanche, interdire aux gens de se soigner
avec les plantes de chez eux représente un
pillage des savoirs autochtones a des fins
mercantiles. Je souhaite que dans toutes
les décisions en lien avec la santé publique,
ne prédominent que lintérét des patients
et la bienveillance a leur égard, et que les
laboratoires pharmaceutigues soient des
entités controlées, au service de ce but, et
pas linverse.

Quelles legons avez-vous

tirées de la pratique des plantes ?
Drabord, que toutes les solutions sont
dans la nature, mais aussi que la vie n'est
que de la collaboration avec des bactéries,
sans lesquelles on n'existerait pas. Ensuite,
que 'humilité est indispensable : plus on
avance dans la connaissance et plus on se
rend compte qu'on a surtout des choses a
apprendre. Je crois a la curiosité, a lesprit
critique, au golt de leffort, et aux passions,
avivre et a partager.
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QUESTION 2

DE (OMPTOR =

‘. Quels aliments ou boissons

ne font pas bon ménage
avec la prise de médicaments ? N3

) Texte et photo : Frédérique Denis

Certaines associations
sont a éviter!

Les réponses du

Dr Maxime Vidal,
pharmacien en
Guadeloupe (Saint-
Frangois).
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Le café

Certains antibiotiques de la famille des fluoroquino-
lones, comme la ciprofloxacine, diminuent F'élimina-
tion de la caféine. Une surconcentration de caféine se
produit alors dans l'organisme avec une augmenta-
tion de ses effets indésirables : palpitations, tremble-
ments, nervosité, sueurs, hallucinations ou nausées.
Evitez donc I'abus de café et sodas caféinés si vous
prenez ces antibiotiques.

Le pamplemousse

Consomme sous toutes ses formes, cet agrume est
un inhibiteur enzymatique. Il ralentit I&limination de
certains medicaments, ce qui augmente leur concen-
tration dans l'organisme et, de ce fait, les effets se-
condaires. L'association de ce fruit avec des statines
(contre le cholestérol) peut multiplier par 20 leur
concentration dans lorganisme et avoir des consé-
quences graves, comme des troubles musculaires
importants. Pour la méme raison, il faut Féviter avec
la prise dimmunosuppresseurs, medicaments utili-
sés dans le traitement de certaines maladies auto-im-
munes, pour prévenir le rejet aprés une greffe et dans
certains cancers, car il peut provoquer des atteintes
rénales graves.

L'alcool

Clest un dépresseur du systéme nerveux central.
Il a des interactions néfastes avec les antidépres-
seurs et les anxiolytiques : baisse de la vigilance, aug-
mentation forte de la somnolence... De plus, I'alcool
provogue une déshydratation qui entraine une aug-
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mentation des concentrations de médicaments dans le
sang, donc un surdosage potentiellement toxique. Cest
le cas avec la digoxine (traitement de diverses affections
du ceeur) ou le lithium (prescrit pour certains troubles psy-
chiatriques). L'alcool a aussi un effet antabuse, une asso-
ciation de symptomes (bouffées de chaleur, rougeurs du
visage, nausées, vomissements, palpitations, vertiges) qui
intervient lorsque f'on associe Falcool a des médicaments
comme le métronidazole ou le secnidazole, dewx antibio-
tiques antiparasitaires, et certains antidiabetiques comme
le glibenclamide.

Les produits laitiers

Riches en calcium, ils provoquent une chélation. Cette ré-
action chimigue réduit la biodisponibilité de certains mé-
dicaments (leur absorption par l'organisme) et diminue
leur efficacité. C'est le cas avec certains antibiotiques (té&-
tracycline, ciprofloxacine), notamment prescrits pour soi-
gner la cystite, ou des infections dentaires. Les produits
laitiers sont également déconseillés avec les bisphos-
phonates, prescrits parfois aprés la ménopause pour trai-
ter l'ostéoporose, ou si vous suivez un traitement contre
fanémie & base de fer, ou avec des hommones thyroi-
diennes comme le Levothyrox.

Les aliments riches en vitamine K

Le chou, les brocolis ou les épinards sont riches en vita-
mine K. Elle interagit avec des médicaments type AVK
(antivitamines K), Préviscan, Coumnadine ouwarfarine, uti-
lisés pour fluidifier le sang, prescrits pour éviter les caillots
sanguins chez des personnes qui ont fait une phiébite ou
un AVC.
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ET LA BANANE?

C'est un fruit trés riche

en potassium. Associee 3
certains médicaments, la
banane peut engendrer

une augmentation de
potassium dans le sang.
C'est le cas des médicaments
paur I'hypertension ou, a
Iinverse, des medicaments
qui induisent une carence

de potassium dans le sang
comme les diurétiques.
Manger beaucoup de
bananes est donc déconseillé
dans ces cas.
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FLBL-COMMUNIOUE

NOUVEAU CHU
DE LA GUADELOUPE :

UN CONCENTRE D'INNOVATIONS

POUR LE PATIENT

LES TRAVAUX S'ACHEVENT
A BELLE-PLAINE, ET BIEN-
TOT LES PATIENTS SERONT

ACCUEILLIS DANS UN CHU
FLAMBANT NEUE. DONT
L'ORGANISATION A ETE
TOTALEMENT REPENSEE.
EXPLICATIONS AVEC

LE DIRECTEUR GENERAL
DU CHUG, ERIC GUYADER.

es engins.  s'af
fairent au niveau
du parking, lais-
sant augurer gue
le. CHUG pouma bientét ac-
cueillir ses premiers patients &
Belle-Plaine. « Avant d'ouvrir
ses portes, I'hdpital doit encore
faire I'objet d'une visite de sé-
curité prévue fin novembre, afin
de vérifier que tout est conforme
et sécurisé pour "accueil des pa-
tients », note Eric Guyader, direc-
teur général du CHUG. 5i le feu
vert est donné, le premier patient
pourrait &tre accueilli en consulta-
tion d'ici la fin de année.
« Au-dela des chambres repen-
sées pour le confort des patients,
avec sanitaires intégrés, le CHUG
innove aussi dans ["organisation
des services : accessibilité facill-
tée et gestion optimisée des flux
de patients », souligne le direc-
teur général. L'enjeu est certes ar-
chitectural, mais aussi en termes
d'innovations  technologiques et
d'erganisation. Uobjectif est de [i-
bérer les soignants des téches lo-
gistiques efin qu'ils se consacrent
pleinement aux patients.
V'acces du nouveau CHUG a &8
congu de plain-pied afin de fa-
ciliter l'entrée de tous. La « rue
Caraibes », qui traverse |'hopital,
dessert les différents batiments,
équipés de nombreux ascenseurs
et, en hauteur, des passerclles
Eric Guyader,
Diirgctewr Ganaral du CHUG.

permettent d'accéder directe-
ment su plateau technique. Les
flux de patients; selen gu'il s'agit
d'urgences, de consuliations ou
d'hospitalisations programmées,
sont bien séparés et identifiés.
L'ambulatoire sera aussi déve-
loppe avec gquatre hdpitaux de
jour en médecine, chirurgie, on-
cologie-hématologie st pédia-
trie. « C'est un mode de prise en
charge plébiscité par les méde-
cins et les patients », constate le
directeur.

Das équipements de derniare
generation

Les nouveaux bétiments ac-
cueillent sussi des équipements
de pointe, parmi lesquels des IRM
de demnigére génération, des gam-
ma caméras et des sccélérateurs
de particules, offrant des cepa-
cités disgnostiques et thérapeu-
tiques inédites en Guadeloupe.
« Au-dela de la technologie, ce
sont les compétences profes-
sionnelles et humaines de nos
équipes qui feront vivre ce CHUG
et permettront de tirer le meilleur
de ces éguipements », précise
Eric Guyader.

Enfin, la couverture 3G intégrale
du site garantira un accés rapide
et sécurise sux données meédi-
cales, favonsers la telémedecine
et améeliorera la connectivité des
patients, professionnels et usa-
gers.

"NOUS AURONS
UN HOPITAL
AGILE"

Dr Bruno Jarmgs,
medacin.

Seaunez pour sulvre
foute Lactualité dy CHU
Ae Guadeloupe e vios !

A BRUNO JARRIGE, MEDECIN
REPRESENTANT LA COMMISSION
MEDICALE AU SEIN DE CEQUIPE
D'OUVERTURE DU NOUVEAU CHUG.

Comment va s'organiser
la « mise en route »
du nouveau CHUG ?

Toute la procédure s &€
planifiée et partagée avec les
équipes. Chacun sait ce qu'il
aurs & faire lorsgue le « go »
sere donné. Le pole parents-en-
fants sera le premier & intégrer
le nouveau CHUG, puis les
pales adultes suivront. Uobjec-
tif est que |s pénode ol nous
aurons & gérer les deux sites en
méme temps soit |a plus courts
possible.

Ou'en sera-t-il du nombre
delits ?

Mous aurons 70 lits supplémen-
taires. Mous passerons de 468 &
338 lits, retrouvant le capecitaire
d’avant l'incendis. Mous avens
enrésenve 37 lits équipés, pour
lesgquels il n'y 8 pas d'équipe
soignante en face, mais gui
sont sctivables en cas de erise
{épidémie ou catastrophe na-

wrelle). Pendant la crise covid,
nous avions di transformer des
espaces de restauration en zone
d'eccueil pour les patients. Avec
le nouveau CHUG, ce type de
situstion ne se reproduira plus.

Mous aurons un hopital « agile ».

Est-ce que la prise
de rendez-vous
sara plus facile ?

Les secrétariats ont &t complé-
tement repenses. Aujourdhui,
les mémes secrétaires font

tout - accueillir les patients,
répondre su teléphone... et le
taux de decroché n'est pas bon.
Demain, nous aurcns toujours
des secrétaires en face & face
pour gérer les patients pré-
sents et des centres d'appels
pour répondre au téléphone et
planifier le parcours du patient :
rendez-vous, renseignements.
La prise de rendez-vous en ligne
sera aussi développée, tout
comme & pre-admission.

CHU DE LA GUADELOUPE - Beflz-Plaine - LES ABYMES

£50+-0
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INSTANT

Shopping

Le yaourt qui fait plaisir
Calin da Yoplait saduit par
53 tewture onctueuse et son goi
délicaternant fruité. Un dessert
gourmand 4 savourer 4 tout
moment de la journée. Riche en
calcium, 1| contribue 3 laquilibre
dlimentaire.
Aurayon frals

& Prunes llent a douceur de
la poire 41a légére acidite de |3
prune potr éveller les papiles des
bebes dés 4/6 mols. 100 % fits,
sans sucres ajoutes, elles offrent
une pause saine et gourmande au
quotidien. Pratiques et nomades,
momment de fa journée.

En phamacie
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Gorge apaisée Lereflexe reparation express
Lysorynx de Bausch & Lomb Cette créme ccatrisamte de chez SVR
ast UN spray concu pour apa[se Irrméd[atgment etfamrl;@ la
apaiser les mauk de gorge réparation cutande. Sa texture lagére
Sa formule combine des actifs pénétre rapidement, sans Bisser de
adoucissants et protecteurs. film gras ou collant. Parfaite pour
Idéal en cas de picotements, |es petits bobos du quotidian, elle
Irritations ou voix fatiguée. est aussl recommanidée apres un
En pharmacle traftement au laser et un peeling.

En pharmacie
Nettoyer sans dessécher

Le nowwveau nettoyant Vinohydra de Caudalie
démaquille et nettoie [ peau en un seul geste,
fout en préservant |3 barriare cutanée, S3
fomule douce sans suffate ef sans savon,
préserve [hydratation des peaux séches et
sensibles,

En pharmacle

Le cadeau cheveux sublimes
Alaracherche dun cadeau 7 Découvrer

le coffret prestige capillaire de Lazartique.
Le Sérum d'Exception protége la fibre de la
chaleur {jusqua 230 C). Il hydrate et répare
le cheveu grace 4 sa formule composee 4
87 Y dingradients naturels et sans silicone.
Termingz votre brushing avec 'Hufle des
Réves pour un finf sublime,

Enpharmade

.._.n._;?: l"-Fl’I' ey S

Fini les moustiques et yenyens !
Le lait de chez Moskito Guard est une

por visage et corps contre les insectes piqueurs
et mordeurs, Efficace contre les moustiques,

les puces, les yenyens (culicoide sppl |
tiques, vecteurs de maladies. Formule

résistante a I'eau. Convient d toute la famille :

aux enfants dés & mais ainsi qu'aux fe

enceintes et allaitantes. En plus, il existe une

version pour vetements et textiles |
En pharmacie

Un son TV en toute clarté

Le TV Connector de Phonak est un petit
boitier qui se branche directement & la
evision et transmet b son par Bluetooth
dans vos aides auditives, Résultat : une
qualité sonare optimale et un confort
découte incomparable, sans effort.
Audition Conseil

Pointe-a-Pitre, 4 bis rue Achille
René Boisneuf, 059084 90 21;
Basse-Terre, place St-Francois,
05904158 10;

Le Moule, 79 bd Rougé,
0590836841;

Les abymes, c.cial Milénis,
059068 0614

protection

25
brevetée

TUMES

Le plaisir des nouveaux parfums
'y & du nouveau sur les iconigues
(Gels Bain Douche de chez Cavailles !
Deux parfums aux notes de mimosa
ou de jasmin sont disponibles. Leurs
formubes haute folérance, sans savon
et testées dermatologiguement,
conviennent 4 toute |a familie.

En pharmacie
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Gel apaisant

cycle menstruel

Un geste réconfortant pour
apaiser les inconforts du cycle
feminin. Détend les zones
sensibles comme le bas-ventre
et le bas du dos. Sa texture
douce et fraiche procure une
sensation imméadiate de bien-
gtre, Formulé 8 base d'huiles
essentielles et dextraits
naturels 100% bio.

En pharmacie

URIAGE

LEMOSE PO

afimitera réapparition des
| Pagues de sécheresse,

En pharmacie

Visage, corps et cheveux
Kym@a est une gamme de soins
cosmetiques d'exception, qui a
eté conclie pour les femmes et
les hommes, de tous types de
peaus. Lhuile précieuse Perle de

Papaye d'Amazonie de Kymea est
un soin éclat visage et corps, elle
est non grasse, douce au toucher,
et au parfum suave de |3 papaye.

Produits 100 % fabrigués en

Glryane francaise.
En pharmacie
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Confort et sérénité T
Sérélys MENO, une solution raturelle
et non hormanale, qul mntrlbL!@ 3 =
e Conlot oo
i s pendant et aprés le cancer

grice aux extraits cytoplasmiques

it 2l spichies de pollans Premiéra margue dermo-cosmétique de

PureCyTonin®. Ce complexe breveté
contient les sauls extraits de pollens
bénaficiant d'études scientifiques

haute conception dédiée aux femmes
pendant et aprés e cancer. La créme
nettoyante hygidne intime, le bain de
bouche et (3 créme déodorante OZALYS

Mez, Gorge & Bronches arantissant leur qualité et leur 2 :
Stodal, un sirop naturel qui parfalte securite d'utilisation chez ?rf; lf@njiﬁ?ﬁgi Haﬁzgigit'fni:ﬁ;t
apaise, adoucit et protege les toekas, s e, ) Compils Dr_m:f1 gestes quu?jdi@m gui deviennent des
voles respiratoires grace au Pin en cas d'antécédent de cancer enerriubs thcnvioet ab e vebntort
sylvestre, 12 Guimauve et au homonodépendant. Un soutien Produits disponibles 3 L’Orthuséwlce
Plantain. Dés 3 ans, il soulage I3 efficace pour traverser en douceur I3 90 rue Léon Blum. Mome-a-'Eau
gorge sensible, libére les bronches périméncpause et la ménopauise. 06 90 9636 32 o 05 90 85 0373
et soutient les défenses naturelles. En pharmadie
B BRI e
’équilibre au féminin
Persé pour accompagner les fammes 4
== chaque &tape da leur vie, FEMME de chez - = _
e =y Maravilla contribue au bien-tre intime et Pel le d e Pa 1) ayve
- }' Ml au confort quetidien. Sa formule naturalle ) E -
! et respectueuse soutient Mequilibre féminin d A - '
1l‘ R avec doucewr et efficacité. . : Hlazonle
E = B A ¥ P .
;'-, = En pharmacie 2] g : hutle precieuse sublime
Eﬁi%g votre peau et nourrit
;a‘”_ V@5 cheveux en profondeur,
Graines de Guadeloupe 2
Line selection exdusive de 5 sachets . ‘1z
msmm-emgmm Batime reparateur ‘D=
Madgque herbe 3 fer émdfrm‘riﬂﬂn Décotivrez le Baume de Calophyiium et E'E
ol tacses etm}va‘m i Charpentier aux verius réparatrices et o 7 BIENFAITS
o apaisantes. Parce quavotre peau merite >\ 1 L =
Smﬁgmmwﬁaﬁgmss o plus grand soin, CICAT répare et apaise \ ’ E"Tiﬂt clu ten:ﬁ Hydmt.ﬂtmrrj .Douceur de la peau
25 s s et les peaux 3 problémes. Ce soin innovant NNE * Regule le sebum * Affine I'épiderme
: favorise la réparation cutanée et apaise les R » Protéae lad peau = Lutie contre l'acné
meédicinales et ornementales locales. 9 P
En Bgne : www.caribbeans971.com, petites cicatrices du quotidien. La formule L
éhpéﬂl‘lﬁmﬂ.l‘l‘!l‘l:h!-ﬂ.ﬁ, axperte de CICAT redonne confort,
0660 74 4473 souplesse et Aclat 4 13 pea,

En pharmacie

PHARMACITE L AMOTHE MAUREAUX | C_cial Desmarzis | BASSE-TERRE  PHARMACIE DOTHEMARE | ZAC de Dothémare | LES ABYMES
Distribug par Pharm Antilles Business - 060098 06 12
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Leurs
HISTOIRE

P Texte : Adeline Louault

~ Photo 5 : Lou Denim et Jean-Albert Coopmann
Sarah, Gina, M.-C. et Ghiana ont été
touchees par le cancer du sein. A trayers
leurs recits, découvrez 'histoirg'de
ces femmes qui, chacune a sa maniere,
a trouvé des ressources pour dépasser
la maladie.

Riméd remercie chaleureusement les associations Amazones

e et Ma Tete en Martinique pour leur collaboration
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TEMOIGNAGE

b Photo : LouDenim

DE SOIGNEE,
FAIVOULU
DEVENIR SOIGNANTE

« A 31 ans, on m'a diagnostiqué un cancer du sein
hormonal. Maman solo d’un petit garcon, je venais

de rencontrer quelqu'un. Pas évident de debuter une
relation dans une telle situation... Pourtant, celui qui est
aujourd’hui mon compagnon est resté. Pendant mon
combat, il a ét& mon pilier, voyant toujours du positif

1a ot, pour moi, tout paraissait noir. Mon autre rempart
était mon fils. Du haut de ses & ans, il a fait preuve
d'une maturité exceptionnelle. Je I'ai volontairement
associé a mon parcours ; enfant, on m'avait caché la
maladie de ma mere et j'en avais souffert. |l est venu a
certaines consultations, posait des questions pertinentes.
On s'est méme fait couper les cheveux ensemble, pour
dédramatiser. La bataille a été longue. A cause de la
chimio, 'ai eu plusieurs infections a staphylocoque
doré. Un jour, pour une perfusion, on a di me piquer
18 fois avant de trouver une veine. Parmi le personnel
meédical, certains étaient bienveillants, d'autres trop
epuisés pour accorder de [attention. J'ai eu un déclic :
de soignée, |'ai voulu devenir soignante, avec lenvie, a
ma toute petite echelle, d'améliorer la prise en charge
du patient. Alors agent d'accueil dans le prive, j'ai suivi
un dispositif de démission-reconversion et aujourd hui,
je suis en deuxiéme année & 'lnstitut de formation en
soins infirmiers du CHU. La maladie et mes proches m'ont
montré que rien n'est insurmontable. La Sarah que [étais
avant le cancer n'aurait jamais pu dépasser ses limites
comme je |'ai fait. »

Sarak
Guadeloupe
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TEMOIGNAGE (PERI)-MENOPAUSE
b Photo : Jean-Albert Coopmann
66 Notwrelle o Artificiclle
LE CONCOURS A ETE |
MA BOUEE DE SECOURS Jupsa \ }
N L L i .f-".
« J'ai appris que j'avais un cancer du sein en jan- e Serelqs MENO
vier, juste aprés avoir passé les écrits de fagréga- 7
tion Langues de France option créole. Alasuitedu 18 lef‘ﬂ[f' P {
diagnostic, mon gynécologue mia demandé oje PETS— ESAGREMENTS DE
S, T
mﬁmr&mﬁmﬁdﬂm 4 "IE II Bouflées de chaleur! [ Fatigue’
dorme ce oyl it pour alfonter Favesi: b &

i
E1I

mauvais. Recalée 4 loral l'année ' avant, il &tait hors
de question que je rate encore une fois le concours
de 'agrégation. Le fait de me consacrer & l'examen

30 GELULES e | MOIS
- VEGETALES Bl O'UTILISATION
" MOoUTRREYETE i e

a 6t ma bouée de secours. Malgré e coups de fa S e
tigue, j'ai continué a enseigner, jai suivi mon par-

cours de 50ins sans angoisse, confiante. A mes deux o
efans a expué quelamort it néluctabe Sar pour TOUTES lleste
mais qu'l ne servait 4 rien de s'inquiter A lavance, ] i

quil falt ére fort et gérer la maladie étape par (méme sous hormonothéra

étape. Je ne veux pas passer pour une “warrior”, j'ai
agi de cette facon car c'est ma nature. lly avait une
espéce d'énergie en moi qui me poussait 4 aller de
Favant, & réussir, Et puls, trés prosaiquement, je me
suis dit, si tu dois partir, autant laisser une pension
de réversion comrecte (rires) ! Jai passe les orawx de
Fagrégation a Paris en avril, alors que jétais toujours
en plein traitement. Une semaine aprés, les résultats
sont tombés : jétais major de ma promotion. »

Martinique

SERELYS MENO*, EFFICACITE - qer -
SCIENTIFIQUEMENT PROUVEE -68 % -56 % 93 %

debouffées defatigue® defemmes
de chaleur? satisfaites?

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere www.mangerbouger.fr
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TEMDIGNAGE

b6 jnsiepinn
DES CHOSES
POSITIVES

v

« J'étais directrice de creche quand on m'a annon-
cé, 20 ans apres un cancer de |a lymphe {4 'age
de 15 ans), que 'étais atteinte d'un nouveau can-
cer, du sein cette fois. La chimiothérapie, la mas-
tectomie, [a radiothérapie ne m'ont pas empéchee
de suivre des formations et  acquerir des compé-
tences dans mon domaine d'activite. Je me suis ac-
crochée pour continuer a faire mes preuves au sein
de la collectivité qui m'employait. Depuis cefte an-
née, je dirige le pole Enfance Jeunesse Vie associa-
tive et Sport. Mon travail estvital. Il me booste at
me motive dans mavie personnelle, c'est un cercle
vertuet. Mais je crois aussi gue mon parcours de
sante tumualtueux m'aaguerrie. Passé I'abattement
qui a suivi le diagnostic du cancer du sein, | 'ai pen-
5&, naivement peut-étre, que f'allais vaincre cette
seconde maladie comme ['avais vaincu la premiére,
Cette confiance m'accompagne toujours. Et pour
mion enfant, il n'est pas question que je flanche. A
chaque réveil, je me dis que commence un nou-
veatl jour de bonheur. Chaque soir, je fais le bi-
lan des choses positives aue j'al vécues et je
pousse mon fils  faire de méme. Cet état d'es-
prit m'aide & ne pas m'apitoyer sur mon sort.
Je n'occuilte pas l2s choses négatives pour

autant, mon expérience ia simplement ap-

pris a aller ai-dela » :
é Guadeloupe
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TEMOIGNAGE

b Photo : Jean-Albert Coopmann

b
EN COMPETITION,

« Handball, trail, yoga, j'ai toujours été trés sportive
avec une bonne hygiéne de vie. L'activité physique
m'a énormément aidée a faire face a la maladie. En
compétition, on apprend a se surpasser, a surmon-
ter les échecs, on se bat contre un adversaire. Avec
le cancer, c'est pareil. Mon expérience de sportive
m'a servi au niveau mental et, je m'en rends compte
avec le recul, a favorisé ma récupération. Aprés mon
opération, sur les conseils du médecin, j'ai repris la
marche a mon rythme, une fois par semaine, seule
ou avec un proche. Cela me permettait de m'évader,
mais aussi de mieux tolérer les séances de chimio.

Dés que j'ai pu, je me suis remise a nager. Mon corps
en avait besoin. Pendant mes longueurs, j'oubliais le
traiternent. Au sein de ['association Ma Tété, qui sou-

38 RIMED | cctobre 2025

ON APPREND A SE SURPASSER

tient les personnes atteintes du cancer du sein, on
m'a confié la commission Activité physique adap-
tée. J'ailance une marche de nuit, la “frontale
rose”, ouverte a tous, dont la 2¢ édition aura lieu
le 31 octobre. Outre des promenades, nous pro-
posons des séances d'aviron, de yoga, de pirogue,
encadrées par des intervenants certifiés. Nous
essayons de prendre en compte tous les go(ts,
toutes les difficultés. Beaucoup n'osent pas, ont
peur de se faire mal ou n'ont pas 'énergie. Pour-
tant, la moindre activité, comme jardiner ou passer
le balai, procure un bien-étre physique et mental.
D'autant que les traitements provoquent des rai-
dissements. Moins on est en mouvement, plus on
a d'effets secondaires. »

w.-C

Martinique

Aecompagnes 4>

les femmes 5
pendant et apres
le cancer

y .
vl

Chez L'OrthoService, nous savens que le parcours ﬂ Y
face au cancer ne s'arréte pas aux traitements
madicawe. Clest aussi une histoire de confort,
de confiance et de faminite retrouvee,

Cest pourquoel nows proposons

» Protheéses capillaires @ perruques
adaptées, confortables et Esthl"'!tiq ues.

» Prothéses mammaires : [5géres,

equilibrées ot persannalisées.

» Lingerie 5Fé:iaﬁsée: soutiens-gorge

et maillots'adaptés aux besoins
aprés chirurgie.

» Preduits derma-cosmétiques :
soins dous, formulés pour les peaux

fragilizées par les traitements.

1
L Cy rﬁrﬂa&
90 rue Léon Blum, 97111 MORNE-A-L'EAU
0690 96 36 32 | 0590850373

DU LUNDI AUVENDREDI : BH-14 H ETLESAMEDI : 9 H-12H
(fermé le jeudi)



une ressource a préserver

Leau potable se raréfie
sous l'effet du change-
ment climatique et des
prassions anthropigues.
Ressource vitale, indis-
pensable au bon fonc-
tionnement de notre
corps, comment mieux la
protéger ? Le point avec
Isabelle Nasso, directrice
du pdle Milieux aqua-
tiques de 1'Office de l'eau
de Guadeloups.

IsaBeLLE MasSsD0,

directrice du pdle Milieux
aguatiques Ofhice da l'sau
de Guadeloupe.

®ffice de |'Eau
GUADELOUPE

Pensez-vous que l'environne-
ment et la santé sont étroite-
ment connectés ?

Les problémes de santé peuvent
éfre liés aux désordres environne-
mentaux. Pour exemple, les pes-
ticides sont une des causes prin-
cipales de la contamination des
milieux aquatiques. En s'infiltrant
dans les sols et les cours d'eau,
ils ont un impact sur les espéces
aquatiques, sur la qualité de |'eau
et par conséquent sur notre santé.
C'est la raison pour laguelle ['Office
de 'eau de Guadeloupe soutient de
nombreux projets pour préserver
et valoriser les ressources en eau
et les milieux naturels sur quelques
sites emblématiques du territoire.

Justement, beaucoup

de Guadeloupéens utilisent
l'eau des sources naturelles
de Morne-a-lI'Eau pour

des besoins domestiques.
Est-ce dangereux pour leur
sante ?

Les sources naturelles de Morne-
a-1'Eau sont fréquentées pour leurs
vertus supposées sur les affec-
tions cutanées. Dans un contexte
ol l'eau potable est au coeur de
nos préoccupations, beaucoup de
personnes vont chercher de l'=au
a la source pour leurs besoins do-
mestiques. Avec ['Agence régio-
nale de santé (ARS) et le Bureau
de recherches géologiques et mi-
niéres (BRGM) nous avons lancé

PLIBLI-COMMUMNIQUE

Fortement menacées

de disparition, les mares
font partie intégrante

du paysage guadeloupéen.
[...] Ces mares renferment
une biodiversité trés riche.

une étude pour investiguer sur
les saux de sources non captées
par l'alimentation en eau potable
et cependant consommeées par la
population afin d'informer sur les
risques liés a leur usage,

La sensibilisation des plus
jeunes i la préservation

des miliewr aquatigues
est-elle une de vos priorités ?

Effectivement. Mous acoompa-
gnons le développement des aires
educatives proposées par I'Office
francais de la biodiversité. Le
marais de Pointe Gros-Beeuf a éte
réhabilité. 1| est aujourd'hui classé
en aire marine éducative, Les sco-
laires s'approprient un espace sur
lequel ils vont fravailler, observer
les activités qui perturbent le mi-
lieu, et ainsi miewx le comprendre
pour mieux le protéger, misux
l'aimer,

Gluid des marais
de Port-Louwis 7

La mobilisation citoyenne a permis
de préserver ce milieu naturel qui
a failli devenir une zone de forage
pétrolier. Une étude hydraulique
visant & améliorer la connaissance
de ces marais cotiers a été lancée.
Portee par I'Office del'eau, en colla-
baration avec la commune de Port-
Louis, le Conservatoire du littoral,
la Communauté d'agglomération
du Nord Grande-Terre (CANGT), [e

Département, elle permetira d'éva-
luer leur vulnerabilite vis-a-vis des
pressions anthropiques.

La restauration des mares
est un projet gqui vous tient a
cceur. Pourguoi 7

Fortement menacées de dispa-
riion; les mares font partie inté-
grante du paysage guadeloupégen.
On en dénombre 3 000 | A Ma-
rie-Galante, I'Office de l'eau et la
communauté de communes ac-
compagnent un projet de restaura-
tion de 48 mares. || s'agit de faire
un diagnostic de ces mares pour
connaitre les besoins en réhabilita-
tion et de permettre une utilisation
optimisée pour les agricultaurs.
Ces mares renferment une biodi-
versité tres riche. Dans un contexte
de changement climatique, elles
permettent d'abaisser la tempéra-
ture, d'accueillir le trop plein d'eau
et de |e restituer en période de sé-
cheresse. Elles rendent service 3
'Homme |

Le Schéma directeur
d'amenagemeant

et de gestion des eaux
(SDAGE) constitue

un plan de gestion
des eaux et des mi-
lieux aquaticques &la-
boré collectivement

a V'échelle du teyri-
toire. Il fixe les grands
ochjectifs de préserva-
tion et d'amelioration
de la qualite

des eaux pour six ans.
Il se décline ensuite
en un programme

de mesures et d'ac-
tions concrétes.

Une partie de ces ac-
tions sera directement
portée par I'Office

de l'eau a travers

son Plan pluriannuel
d'intervention (PPI).

Rue Alexandre Buffon, 97100 BASSE-TERRE - 05 90 80 99 78 _
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