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EAU THERMALE

Sérums dermatologiques
Efficacité ciblée
Booster anti-age

Une force
insoup¢connée

Maman solo d'un petit garcon, elle est tombée
malade a 31 ans. Un cancer du sein. Elle venait
de rencontrer quelgu'un. Pas terrible pour
débuter une relation... Pourtant, il est resté. Son
fils aussi, du haut de ses 6 ans, a été exemplaire.
« On sest fait couper les cheveux ensemble,

édito

pour dédramatiser », confie Sarah a Adeline,
notre journaliste. Gina, elle, a

appris son cancer juste avant ' .
de passer l'agrégation. « Me Loea mm

consacrer a lexamen a été g:zé, Wf
ma bouée de secours.» Et 45’ E
devinez quoi? Elle est sortie 4

major de sa promo! Ce sont JWM
i i
ces parcours-la que nous
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5 de résilience, Une bouffée d'espoir. Parce que

parfois, au cceur de la tempéte, surgit une force
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La journée

a ne pas louper

29 octobre : journée mondiale
du psoriasis

T'en penses quoi ?
Comment avez-vous appris
a vivre avec votre diabéte ?

Linterview
Dr Roseline Delblond
«Je soigne avec les plantes »

Question de comptoir

Quels aliments ou boissons
ne font pas bon ménage avec
la prise de médicaments ?

Octobre rose
Leurs belles histoires...

Le chiffre
Les pics de pollution

Le bon conseil
Mi-temps thérapeutique :
une bonne idée 7

Cac'est dit
Est-ce vraiment une urgence 7

Minute geek
Ces 2 applis pourraient
vous sauver la vie !

Point de vue
Faites controler la vue
de vos enfants

L'enquéte

L'endométriose thoracique,
plus fréguente aux Antilles-
Guyane ?

Le dossier
Je me soigne avec
les plantes créoles
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Un teint zéro défaut |
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98 C'est de saison
Y'a quoi de bon
dans la papaye ?
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60%

Saviez-vous
qu'environ 60 %
des cancers
colorectaux
touchent le colon
et 40 % le rectum ?

2

el die feus

Ecoutez le témoignage
emouvant de Julia, atteinte
d'un cancer du rectum
al'age de 32 ans.

goro)
|

15 octobre

C'est la journée mondiale
dédiée au deull périnatal.
Il survient apres le décés
d'un bébé pendant |a grossesse
ou peu apres |a naissance et
nécessite un accompagnement
et un suivi attentifs.

Et les papas 7 Commenk
vivent-ls la perte d'um bébé ?

Retrouvez ici le temoignage
d'Anteine, membre de
I'association Zétwal An Syel.

un rése’au néfaste
pour nos enfants

C'est la commission d'enquéte parlementaire sur « les
effets psychologiques de TikTok sur les mineurs » qui le
dit ! Un rapport accablant presenté le 11 septembre et
qui dénonce « le pire des réseaux sociaix a l'assaut
de notre jeunesse » et « des contenus majoritairement
néfastes ». Suicide, automutilation, désinformation mé-
dicale, violences... Le rapport propose 43 mesures
d'urgence, parmilesquelles interdictiondesréseaux
sociaux aux moins de 15 ans, un couvre-feu numérique
de 22 h a B h ou encore |a généralisation du dispositif
« portable en pause » dans les établissements scolaires.

Dans ’assiette

des Guyanais

Ltude Guyaconso publiée en 2025 décrit les habitudes
de-consommation des Guyanais. Elle révéle notamment
que la consommation mayenne de fruits et legumes est
de 180 g/jour, ce qui est bien inférizur au repere PNNS
(400 gfjour). Il en est de méme pour la consommation
de fruits a cogue (3 g/jour au lieu de 30) ef de ceréales
complétes {11 g/jour au lieu de 30). Inversement pour les
boissons sucrées, dont la moyenne est
de 202 ml/jour, alors que ke repére
est d'en limiter la consom-
mation. En revanche, la -
mite d'un verre dalcool
par jour est respectee,
Source : Guyaconso, étude
meneée surle territaire de no-
vembre 2022 & juilet 2023,
monduite par lnstitut de re-
cherche pour le dévelppe
ment en collaboration avec
ke centre dinvestigation di-

nique du Centre hospitalier de
Cayenne.

EENCER D ERCHETCRILEL M

UN PROJET DANS LA SANTE
A FINANCER ?

"

/ a santé, ( 4

( une grande diversite
d'activites ?

af) ¢

Votre projet, une réponseala:
Prevalence de certaines maladies
et de pathologies chroniques.

Heduction des inegalites sociales
et territoriales de santé.

Ici pour &ire contacte

Perte d'autonomie &t vieillissement
de la population.

Difficulté daccés au systeme de sante

en raison de la lisibilité ou de la mobilité:

SAFIE S'ENGAGE A VOS COTES

Pour aider nos territoires a relever leurs grands enjeux de sante,
Garantir a chaque personne un acces a une prise en charge de

qualite, quels que soient son lieu de résidence, la gravité de sa maladie
ou la complexité de son traitement.

Financer les métiers de la sante, notre grande priorité
0596 50 33 95 () safie_outre_mer www.safie.fr




BRONCHIOLITE :
la campagne a débuté !

La bronchiolite, c'est I'une des principales causes dhospita-

lisation des enfants de moins d’'un an. La campagne de pre-

vention qui a débuté |e 1* septembre en Guadeloupe et en }' S5y
—~ Martinique (le 1= aolit en Guyane) vise a proposer deux stra-
tegies : lavaccination de la maman au 8° mois de grossesse
ou I'immunisation du nourrisson par un traitement préventif.

Q L~

) Unnouveau pdle d'excellence médicale pour la Caraibe !

Il s’appelle Caribio Parc. Inauguré le 28 aout au Lamentin, c'est le tout premier cluster caribéen de
biotechnologies et de santé. Installé sur le site de I'ancien hopital, ce pole d'excellence médicale am-
: 1 bitionne de répondre aux différentes problematiques sanitaires et d'améliorer 'acces auy soins dans

la région Caraibe. Il sera doté d'un cluster et d'un incubateur de projets dédié a la recherche, au dé-
—] veloppement et a lintegration industrielle.

Post-partum:

i comment

. allez-vous ?

. A deux mois du post-partum, 17 %
des Guadeloupeennes et 11 %

des Martiniquaises déclarent que

la période aprés I'accouchement
a éte difficile, voire tres difficile,

'j un 5“]9" tahou Les principales difficultés
WA Ty aux Ant“leﬁ.suyane ? | rapportées sont la sensation de
O viick 4 . N fatigue, I'allaitement juge parfois
. - 5 urnrnes’far eritsnuventamnsu er!Cest de sl St |
F’E mnst_at au ES,t_”E_MWE mber, un rlnuwﬁ:ment sentiment de solitude.
international gui invite les hommes a se [aisser
: ¢ Source : Santé périnatale en :
pouisser la moustache penr%ant tout le rnolslt.ie © Gundeloupe et 3 SantMertin, _
novembre. Un acte symbolique pour sensibiliser ¢ Orsag, ARS, Santé publigue

g i France, 2023, Santé périnatale
fopinion publique et lever des fonds pourlarecherche . rdinique ARS, Santé pu-

sur les maladies masculines et les problémes de santé blique France, 2021,
mentale souvent tabous chez les hommes. i

¢ Le témoignage de

s :
R ‘II Decouvrez ici une initiative k de Solel,
4 I ¢ influenceuse et jeune &
locale qui brise les tabous. i ) ; ;
@ e | © maman, c'est parla. 9 ._\_E )
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ADEP

UREMENT PROCH

L'ASSURANCE QUI GRANDIT
AVEC VOUS'!

5 ft

ADER au service des entreprizes et des indépendants depuis 35 ans, est reconnu 1% assureur santa®
aux Antilles/Guysne avec une qualité de service approuvée & plus de 92%"

Pour votre protection et celle de vos salariés, faites comme plus de 6 000 entregrises et indépendants
avant vous, choississez ADER

N'attendez plus |
MNos conseillers ADEP du service Entreprises
& TNS sont & votre écoute pour réaliser

une étiide sur mesure de vos besains en samé;
prévoyance et retraite;

SERAVICE ENTREPAISES :

0596 61 22 44

Retrowver |'ensembls des agences ™
sur wwwadep,.oom ~_-'



LA JOURNEE
A NE PAS

LOUPER

29 OCTOBRE

JOURNEE MONDIALE

« PSORIASIS

* Texte : Anne de Tarragon

Depuis 2004, le 29 octobre est une journée de sensibilisation
autour du psoriasis et du rhumatisme psoriasique, maladies mal
connues, soumises a de nombreux préjugés.

CEST QUi ?

- Le psorlasis : c'est une maladie in-

flammatoire de la peau, non transmis-

sible, qui se manifeste par des plagues

rouges recouvertes de squames, Cest

une maladie chronigue invalidante et
qu'on ne peut pour 'heure guérir,

méme si on sait la contréler et obte-

- Le rhumatisme psoriasique ; c'est

quand le systéme immunitaire res-

ponsable du psoriasis cutané s'em-
balle et touche les articulations et les
tendons. Il concerne jusqu'a 30 % des
personnes souffrant de psariasis cuta-
né. « De nouveaux traitements comme

YED | cctobre 20880

nir de longues périodes de rémission.

les immunothérapies apportent des solu-
tions thérapeutiques innovantes trés effi
caces », précise le Dr Anne-Marie Garsaud,
médecin dermatologue en Martinigue.

« Le maitre-mot reste lanticipation. »

QUI EST CONCERNE ?

On évalue a 125 millions le nombre de
personnes atteintes au niveau mondial.
L'association France Psariasis estime
que « 2 a 3 % de la population nationale
en souffre, hommes et femmes a éga-
lité ». En Guadeloupe et en Martinique,
les données sont rares. En Guyane, la
prévalence est plus faible gu'en France
hexagonale, mais certaines commu-
nautés seraient plus touchées que les
autres. Elle est particuliérement élevée
en territoire amérindien Wayana. Elle
est en revanche plus faible en territoire

Bushinengué.®

POURQUOI CETTE JOURNEE ?

Pour amener le grand public a changer
de regard sur la maladie et lutter contre
Fexclusion et la stigmatisation des per-
sonnes touchées. Parce qu'il génére des
inflammations, irritations, démangeai-
sons et desquamations, le psoriasis peut
sembler contagieux ou résulter d'une
hygiene insuffisante. Ce qui est faux | Le
psoriasis est une maladie auto-immune
relevant d'une prédisposition génétique,
qui se développe chez des personnes
dont le systéme immunitaire est fragili-
sé. Les poussées peuvent étre déclen-
chées par le stress ou une infection par
exemple. Le surpoids, la sédentarité, le
tabagisme et 'alcool sont des facteurs
de risques.

* ST : Le pecrizsis s des communes dedinteineur en Gayare franmse

Spafiies, pitse en chare et accs auwe saim, P Binet, R Bzt P. Coup-
pie. M G, andt 2005, '

LE (HIFFRE

C'est entre 20 et 40 ans que la maladie

apparait le plus souvent. Environ un tiers
des cas se déclarent avant 20 ans, y compris
chez des enfants tres jeunes.

| RIMED | octobre 2025 43




T’EN PENSES
Quol ?

COMMENT AVEZ-VOUS
APPRIS A VIVRE

avec VOTRE DIABETE ?

b Texte : Céline Gulllaume et Gaélle Laurac
Photos : Gaélle Laurac

lls sont jeunes et vivent avec

le diabete depuis des années.
Caroline, Aurane, Naomie, Déborah,
Sofia et Lucas ont d’abord du
accepter la maladie, pour mieux

la gérer au quotidien.

(6

AUJOURD’HUI,

FASSUME !

(56

FAI DU ADAPTER

MON
ALIMENTATION

Au cours de ma grossesse, les mé-
decins ont diagnostique un dia-
béte. Depuis, mon quotidien est
rythmé par une alimentation ré-
qulée et suivie, le calcul de sucres
ingeres, avec des alternatives
comme le sirop d'agave. La disci-
pline mentale est essentielle pour
resister aux tentations. Il faut bien
ecouter son corps et privilégier une
alimentation locale, »

(6

LEREGARD BN
DES AUTRES 8

ETAIT DIFFICILE '

-
Javais 19 ans, quand les ;
médecins mont diagnos- | Wil = ¥
tiqué un diabéte de type2 [ F' B b
dit « gras ». Au début, je ['ai | ="?

trés mal vécu : je n'ai rien

changé a mon alimentation et je sortais beaucoup.
Et j'ai perdu du poids soudainement. Le regard
des autres et les tabous rendent la maladie encore
plus difficile. Avec le temps, j'ai adapté mon ali-
mentation, trouvé des alternatives et développé
une force mentale. Il ne faut pas se frustrer, mais
accepter la maladie. Je conseille d'adopter une ali-
mentation équilibrée sans excés, tout en s'infor-
mant, pour mieux gérer le diabéte au quotidien, »

N aomes,

3/ ana
LE DIABETE
N’EST PAS
UNE FIN EN SOI,
BIEN AU (ONTRAIRE;

Jevis avec un diabete de type 1depuis 'age de 9 ans ! V'3l appris a m'y adapter Lf_{Mﬁf.::#L uN m"' FAIRE

uisque j'ai grandi avec. Pendant longtemps, je n'en parlais pas, par peur d'étre 372 ane
Eatégnriiée?ma'ls au]nurd’hu'l.]’assuﬂe. J’EHCLUFEQEF:IEU}{ qsl' ung enF::ure dumala PI-EI“ DE MSES
se confier, a rejoindre des associations. Le diabéte n'est pas une fin en soi, bien au ET “m PIHNEMENT ! »
contraire, on peut faire plein de choses et vivre pleinement ! »
Aenane,
/7 ane

14 | RIMED | cctobre 2025 RIMED | octobre 2025 16




50

YAl MIS DU TEMPS
A L'ACCEPTER

Je suis sous insuline depuis I'age de
9 ans, diagnostiquee diabétique de
type 1. Je connaissais déja le diabéte, |
a travers la maladie de ma grand-
mere, Mais 5ans en mesurer vraiment
limpact. Mon quotidien est rythmé
par des injections d'insuline trois fois par jour et une
alimentation équilibrée. L'acceptation a &t2 longue
et, pendant des années, je cachais ma maladie par
peur du regard des autres. J'ai mis du temps a
Faccepter, mais aujourd’hui, j'ai confiance en moi et

DES BOITES
POUR LA VIE

JE DEVAIS PORTER MA POMPE Jassume pleinement mon diabete. »

A L'ECOLE Boniad,

22 ana

A 8ans, aprés une perte de 12 kgen Boite a musique

deux semaines, {'ai été diagnostiquée
diabétique de type 1. Mon état s'est
e st i Hlee 1 charg G 6
en urgence et une hospitalisation d'un
jsﬂmﬂ:ﬂfi#-i'aimt har- LE DIABETE M'A APPRIS Beite mail
element a cause de ma pompe. Je me
suis renfermeée sur moi-méme. Je m'in- l-A HG'.E'.R ;
terdisais beaucoup de choses, mais ] 1
avec le temps, j'ai appris a m'adapter. A2 ans, j'ai perdu du poids sou- 1
Gréce a ma famille, mon médecin et dainement. Mes parents, cho- E
desgrmpe: dtmlﬂ,i'il ﬁl'li par Hﬂ.l" qués, mont emmene a 1'hﬁp-:ta[. i & :
mer mon diabéte. Mon conseil : ne pas Les médecins ont diagnostiqué Boite a gateaux Botte noire :-i
pmmgrl silnfwmeret S'Eﬂtﬂ“Efd'ES un diﬂbét.e de T.'jl'pE 1 Pjus tm’d, ;
bonnes personnes. » en tant que sportif, avec e foot, — . . :
SW’ je faisais souvent des hypoglyceémies et je ne pou- Vous vous piquez pour vous soigner ? E
2/ vais pas toujours manger comme je voulais. Mais fai Demandez & votre pharmacien votre boite DASTRI gratuite. g
£ aid appris a adapter mes doses d'insuline en fonction de :

mes besoins, et je peux manger sans restriction. Le
diabéte m'a appris la rigueur et l'organisation. Il m'a
auissi permis de rencontrer du monde, a travers des La Boite Jaune

i it polr tout ce qui piguo paur tout ce qui pigue
voyages organisés par et pour des diabetiques. » Rt vl 0] m

mfs 555 = , o o TIR[ 1
o L A\ D

Plus d'informations sur dastri.fr
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Prévention

b——

_Préndre

'\

a coaur...

le coeur des femmes!

» Texte: Anne de Tarragon

Photos : Jean-Albert Coopman

Le 7 novembre, 'association
Groupe Hypertension Artérielle
Martinique (HTA), laCGSS et le
Centre hospitalier universitaire de
Martinique (CHUM) organisent a
Phopital de Trinité la Joumée du
Ceeur des femmes, en partenariat
avec la fondation « Agirpourle
ceeur des femmes ». Un rendez-
vous essentiel pour prévenir,
informer, dépister les maladies
cardiovasculaires (MCV) des
Martiniquaises. Entretien avec

le Dr Nathalie Ozier-Lafontaine,
cardiologue au CHUM et
présidente de HTA Martinique.

Quels sont les enjeux d'une bonne
information enmatiére de maladies
cardiovasculaires ?

En France, les maladies cardiovasculaires tuent
200 fernmes chague jour et 80 U de ces décés
auralent pu &tre évités. Blen connaitre les
facteurs de risque alde 4 prévenirles accidents.
Certalns concement aussi bien les hommes
que les femmes : diabgte, hypertension
artérielle (HTA), cbésité, sédentarité, age,
antécédents famifiaux, tabac. A tabagisme
égal, Mmpact négatif sur la santé est supérleur
chez les fernmes. |l existe des facteurs propres
aux femmes. Méme une trentenaire devient
a risgue lorsquielle fume et prend la pllule.
Un diabéte ou une hypertension artérielle
gestationnelle, une pré-éclampsle, accrolssent
les risques daccident vasculaire cérébral
(AVC), dinfarctus dans I'avenir. Prise de polds,
sédentarité et diminution de la couverture
hormonale protectrice & la pérménopause
accrolssent aussl les risques de maladies
cardiovasculaires.

SONT LA PREMIERE (AUSE DE MORTALITE
(HEZ LES FEMMES.

m lly a deux fols plus de diabéte en Martinique
que dans I'Hexagone.

m Prés de 25%: des femmes encelntes sont en
situation d'obéstté (14,4 % dans PHexagone).
m 50 % des hypertendus s'lgnorent.

Les symptéimes d'un accident
cardiovasculaire différent-ils
chez les femimes et les hommes ?

Certains sont les mémes, comme lors d'un AVC ou
d'un Infarctus: douleur thoracigue par exemple.
D'autres symptomes qui ne sont pas typlgues
de la crise cardiague sont souvent exprimés
par les femmes : fatigue, vertiges, nausées,
vomissements. I| Importe de ne pas banallser un
symptdme, savolr s'écouter, aller consulter pour
falre la difference entre un probléme digestif et un
probléme cardiague.

Lapréventionrepose-t-elle sur Pinformation?

sur Finformation, blen sOr, mals aussl sur le
dépistage. Il est indispensable de dépister les
maladies qul sont des facteurs de risgue de
maladies cardiovasculalres et qui peuvent étre
longtemps asymptomatiques et Indolores. Un
adulte sur deux thommes et femmes confondus)
Ignore son hypertenslon artérialie. Un diabéte en
avolution est parfols sllencleux. Ces facteurs de
fsque dits modifiables dolvent &tre diagnostiques
et traités 3 temps. Clest tout le sens de 13 Journée
du Ceeur des femmes qul propose Information,
dépistage et prise en charge. La prevention
passe aussl par Fadoption au quotidien d'un
mode de vie sain : aéter e tabac, pratiquer
une activité physlgue, surveller son polds et son
alimentation. Uobésite est un facteur de risque
pour Phypertension artérielle et le diabéte, elle
touche plus souvent les femmes.

FOCUS SUR... LA MENOPAUSE
00 Une période od jes femmes sont plus susceptibles
de développer une maladie cardiovasculaire.
Pour en savoir plus, visionnez cette vidéo
e scannant ce OR code.

PUBLHREPORTAGE

X

Dr Nathalie Ozier-Lafontaine, cardiologue
au CHUM et présidente de HTA Martinigue.

AL

A NE PAS RATER!

Le 7 novembre se fient, a 'hopital de Trinite,

la dewieme edition de la Journée du Coeur des
fermmes, en partenariat avec les services de
santé et de prévention (Village santé gratuit),

te CHUM de Martinique, lAgence régionale

de sante Martinigue, la CGS5 et la fondation
wAgir pour le coeur des femmes ». Mise a jour des
droits, chobs du medecin traitant; reperage des
situations de precarite, tests de cholesteroleémie,
glycemie, prise de tension, bandelette urinaire,
electrocardiogramme, entretien gynécologigue
seront proposes gratuitement lors de cette
journee. Lequipe medicale, composes de
médecins cardiologues et generalistes, fera

lne synthese des resultats des examens
pratiques par des infirmiers et proposera une
priseen charge specifigue si besoin. Inscription
obligatoire sur la platetorme clikOdoc,

Information par mail: htamartinique@gmail.com

.'ahts I:;:,I EHL de Msrtrinis
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L'INTERVIEW

Dr Roseline Delblond
« Je soigne

avec les plantes »

b Texte : Ludovic Clérima
Photos : Jean-Albert Coopmann

Durant toute sa
carriére, Roseline
Delblond, docteure
en pharmacie a
Bellefontaine et
présidente de
PAvaplammar®,

a mis les plantes
médicinales au centre
de sa pratique. Jeune
retraitée, elle poursuit
sa mission : celle de
soigner les maux

des autres avec les
plantes.

*Assoclation pourla

valorisation des plantes
médicinales de la Martinique.
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Comment étes-vous devenue
pharmacienne ?

A Tlorigine, je wvoulais étre médecin,
mais jai finalement bifurqué vers la
pharmacie. J'avais envie de soigner les
gens autrement. A l'officine, je conseillais
volontiers des plantes médicinales plutét
que des médicaments classiques. A la
faculté, on m'a appris tout un tas de
choses sur des plantes qui ne sont pas
de chez nous, comme le tilleul. L3, je me
suis dit qu'il était important de revenir
aux fondamentaux en s'intéressant a ce
qui pousse sur nos iles.

D’oll vient cet intérét

pour les plantes ?

Des l'enfance, jai vu mes parents se
soigner grace aux plantes que l'on avait
dans le jardin. Je me souviens m'étre
foulé la cheville et avoir vu mon pére
mélanger des feuilles de zoréy-mouton
avec de la chandelle de bougie. Il en
avait fait un cataplasme et me l'avait
appliqué sur la cheville, Dés le lendemain,
je marchais normalement | Quant a ma
meére, elle nous soignait beaucoup avec
des tisanes de plantes médicinales.

DES L'ENFANCE.

FAI'VU MES PARENTS
SE SOIGNER GRACE
AUX PLANTES
QUEL’ON AVAIT
DANS

LE JARDIN.

4
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IL N'EST PAS

Vous souvenez-vous
de guérisons surprenantes

NECESSAIRE i o
grace aux plantes ? o
Iy a p;u de temps, jai fait la connais- D’HABITER : _ _ 7
sance d’un arbitre de foot. Il avait, lors de h I.A (A“PAGNE 1 4 | N - f

son jogging guotidien, respiré de fortes
doses de pesticides. Depuis, il se plai-
gnait d'un mal de gorge et d'une géne
respiratoire. |l avait tout essayé pour
s'en débarrasser, pris des tonnes d'anti-
biotiques. Quand il est venu me voir au
bout d'un mois, je lui ai sorti une bouteille
de chiniy-tréf trempée dans du rhum. Le
lendemain matin, il m'a appelée pour me
dire qu'il se sentait mieux. Je me sou-
viens aussi d'une autre personne gui trai-
nait une toux depuis des années. Il a suffi
gu'elle prenne réguliérement des tisanes
de plantes dont du gwo kocliko rouj pour
faire passer sa toux avec du miel et du ci-
tron.

Vous étes la présidente de
I’Association pour la valorisation
des plantes meédicinales de la
Martinique (Avaplammar). Quel
est le réle de ce collectif ?

Motre but est d'accompagner les gens
en forét pour les aider a identifier les
plantes medicinales dans leur milieu
naturel. Nous allons aussi dans les ecoles
pour sensibiliser les jeunes. Mais ces
activités ont cessé a cause du Covid.
MNous avons aussi fait de nombreux
collogues dans tous les Drom. En
Guadeloupe, en Guyane, mais aussi en
Mouvelle-Calédonie ou a La Réunion et
a Tahiti. Chague pays posséde sa propre
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POUR AVOIR
SON PETIT JARDIN
MEDICINAL. »

flore et donc ses propres remedes !
Jobserve depuis quelgues annees un
vrai regain dintérét pour les medecines
traditionnelles.

Faut-il necessairement avoir

un terrain pour créer son propre
jardin médicinal ?

Il n'est pas nécessaire d'habiter a la
campagne pour avoir son petit jardin
medicinal. Je vis en ville, a Fort-de-
France, et j'ai mes jardiniéres ou je cultive
de I'atoumo, de la citronnelle, du thé péyi
et d'autres plantes.

Quelles plantes conseilleriez-
vous d’avoir toujours chez soi ?
Si je devais n'en citer que cing, je
choisirais le moringa, le basilic, le gros
thym, la brisée et l'Aloe vera. Le moringa
aide a réguler le diabéte, une maladie
trés présente sur nos territoires. Et si
VOUS n'avez rien a manger, vous pouvez
consommer ses feuilles | Le gros thym
est trés bon pour la circulation. La pulpe
de I'Aloe vera soigne les brilures. Elle

B
I

-
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Llinterview

permet une quérison sans trace. Le
basilic en décoction est trés bon pour
la digestion. Quant a la brisée, elle est
excellente pour lutter contre les grippes
tropicales comme la dengue, a condition
de la consommer en tisane. Pour nos
compatriotes qui vivent en Hexagone,
je recommande le basilic et la cannelle
avec un peu de clou de girofle pour se
concocter des grogs et faire face a Ihiver.

Comment se consomment

les plantes médicinales ?

Il y a deux maniéres de consommer les
plantes médicinales. En infusion ou en
décoction. La décoction est réservée
alx parties épaisses des plantes, comme
les racines ou les tiges. On les plonge
dans une eau a température ambiante
et on porte & ébullition. Les infusions
concement les feuilles et les fleurs des
plantes. La, il faut d’abord faire bouillir
feau et ensuite laisser tremper le tout
une dizaine de minutes.

Est-il possible d’apprendre

a faire ces préparations ?

Oui. Le meilleur moyen d'apprendre,
clest daller sur les places de marché
et de discuter avec les vendeurs. Au
sein de mon association, nous faisions
beaucoup de formation ainsi que des
sorties. Pour ma part, j'ai déja commenceé
a transmettre a ma fille et a mes petites
filles pour que ce savoir ne se perde pas
avec maoi.
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Les diabétiques et les
hypertendus peuvent-ils utiliser
les plantes pour se soigner ?

Le diabéte et 'hypertension sont deux
fleaux de nos départements. |l faut revoir
en priorité son alimentation. Mais des
décoctions de cannelle et des infusions
de moringa et de pawoka peuvent aider
a réguler son diabéte, a condition d'en
parler a son médecin. Pour la seconde, la
zéb tansyon est excellente en décoction
ou des tisanes de zeb koumeés. Vous
pouvez également faire bouillir des
christophines et en consommer l'eau.

PARCOURS EXPRESS

Septembre 1985
Diplome d'Etat de docteur en pharmacie.

Décembre 1991
Ouverture de son officine a Bellefontaine.

2009
Presidente de I'Avaplammar.

Novembre 2018
10° Colloque international sur les plantes

aromatiques, médicinales et cosmétopées a Tahiti-

Intervention surfusage des plantes traditionnelles
alix Antilles pour se protégeret se soigner des
maladies cardiovasculaires,

Avril 2025

Depart & [ retraite.

PUBLI-REPORTAGE

Zétwal An Syel
accompagne
le deuil perinatal

» Texte: Frédérigue Denls

Temoignage

Marie®, adhérente de P'association Zétwal An Syél, a vécu un deuil
périnatal. Elle nous livre son témoignage.

Dians quel contexte vous avez vecu ce deuil
perinatal ?

Jétais enceinte de mon quatriéme enfant lorsque,
a sept mois de grossesse, j'ai éte confrontée au

deuil périnatal lors d'une échographie de contréle.

Jai aussi vécu un arrét précoce de grossesse
(fausse couche} lors de ma deuxiéme grossesse.
Quel a été votre sentiment ?

L'annonce fut un choc. La naissance de notre
bébé s'est déroulée dans le silence. Et au retour a

lamaison, les bras vides, cétait le vide abyssal. Or-

ganiser les obséques de son enfant en trois jours,
clest contre-nature, favais des montées de lait.
Pendant plusieurs semaines, je me réveilais la nuit
pour chercher mon bébé. Je ressentais un senti-
ment dinjustice et de culpabilité. Au niveau émo-

tionnel, ce sont les montagnes russes. Clest une

réelle au fond de notre cosur.

Votre entowrage vous a-t-il soutenue?

Il y a beaucoup de maladresses, mais aussi des
personnes se confient. Avec mon mari, nous
avons été etonneés de savoir qu'elles avaient aus-
si vécu un deuil périnatal. Notre médecin traitant,
le gynécologue et le personnel de la salle de nais-

sance nous ont soutenus. Nous avons pu avoir

des photos de notre fille ainsi que ses empreintes.
Clest trés précieux, car ce sont les seuls souve-
nirs que nous pouvons partager avec ses fréres et

* Le prénom aété modine.

Comment l'association Zétwal An Syél vous
a-t-elle aidée ?

Elle ma permis de partager mon expérience
avec d'autres mamans autour de groupes de pa-
role. Les ateliers de musicothérapie, d'art-théra-
pie et de cohésion mont permis de me recentrer
sUr rmes emotions, de pa;ssaré‘i l'action, d'avoir des
projets. De plus, 'association a mis en place des
seances gratuites avec une psychologue spécia-
lisee en périnatalite. Ce fut tres utile pour accom-
pagner mon fils ainé dans son processus de deuil.

ZETWAL AN SYEL: ACCOMPAGNER,

FORMER, SENSIBILISER

Suite ala perte de son premier enfant, Mathilde Edmond
Mariette Minoton, présidente de l'association Zétwal An
Syel, a souhaité créer un espace pour aider les familles

& faire face & la douleur. Elle considére que le dewi

périnatal concerne la perte d'un bébé, de la arossesse
jusqu'au premier anniversaire de vie. L'association met
egalement en place des formations spécifiques pourles
soignants. La dewdeme édition du collogue médical sur
la prise en charge du deuil périnatal, ouvert atous fes
soignants, aura lieu les 28 et 29 novembre, a lnstitut
martiniquais du sport (IMS).

ZETWALAN SYEL
¥ Tshual 18, rue Kann Ribanne
E:}QL 97200 ant de- anr.e
+506 696 26 24 88
‘www.zetwalansyel.com HE
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QUESTION

DE C(OMPTORR = i

“ Quels aliments ou boissons i |
ne font pas bon ménage

avec la prise de médicaments ? 99

b Texte et photo : Frédérique Denis

Certaines associations
sont a éviter!

Les réponses du

Dr Maxime Vidal,
pharmacien en
Guadeloupe (Saint-
Francois).
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Lecafé

Certains antibiotiques de la famille des flusroquino-
lones, comme la ciprofloxacine, diminuent '&limina-
tion de la caféine. Une surconcentration de caféine se
produit alors dans Forganisme avec une augmenta-
tion de ses effets indésirables : palpitations, tremble-
ments, nervosité, sueurs, hallucinations ou nausées.
Evitez donc l'abus de café et sodas caféinés si vous
prenez ces antibiotiques.

Le pamplemousse

Consommé sous toutes ses formes, cet agrume est
un inhibiteur enzymatique. | ralentit I'éimination de
certains médicaments, ce qui augmente leur concer-
tration dans lorganisme et, de ce fait, les effets se-
condaires. L'association de ce fruit avec des statines
(contre le cholestérol) peut multiplier par 20 leur
concentration dans Forganisme et avoir des consé-
quences graves, comme des troubles musculaires
importants. Pour la méme raison, il faut I'éviter avec
la prise dimmunosuppresseurs, médicaments utili-
sés dans le traitement de certaines maladies auto-im-
munes, pour prévenir ke rejet aprés une greffe et dans
certains cancers, car il peut provoquer des atteintes
rénales graves.

L’alcool

Cest un dépresseur du systéme nerveux central.
Il a des interactions néfastes avec les antidépres-
selrs et les anxiolytiques : baisse de la vigilance, aug-
mentation forte de la somnolence... De plus, Falcool
provogue une déshydratation qui entraine une aug-

mentation des concentrations de médicaments dans le
sang, donc un surdosage potentiellernent toxigque. Clest
le cas avec la digoxine (traitement de diverses affections
du cceur) ou le lithium (prescrit pour certains troubles psy-
chiatriques). L'alcool a aussi un effet antabuse, une asso-
ciation de symptomes (bouffées de chaleur, rougeurs du
visage, nausées, vomissements, palpitations, vertiges) qui
intervient lorsque 'on associe l'alcool a des médicaments
comme le métronidazole ou le secnidazole, deux antibio-
tiques antiparasitaires, et certains antidiabétiques cornme
le glibenclamide.

Les produits laitiers

Riches en calcium, ils provoquent une chélation. Cette re-
action chimigue réduit la biodisponibilité de certains me-
dicaments (leur absorption par l'organisme) et diminue
leur efficacité. Clest le cas avec certains antibiotiques (té-
tracycline, ciprofloxacine), notamment prescrits pour soi-
gner la cystite, ou des infections dentaires. Les produits
laitiers sont également déconseillés avec les bisphos-
phonates, prescrits parfois aprés la ménopause pour trai-
ter lostéoporose, ou si vous suivez un traitement contre
lanémie a base de fer, ou avec des hormones thyroi-
diennes comme le Levothyrox.

Les aliments riches en vitamine K

Le chou, les brocolis ou les épinards sont riches en vita-
mine K. Elle interagit avec des médicaments type AVK
[antivitamines K), Previscan, Coumadine ou warfarine, uti-
lisés pour fluidifier le sang, prescrits pour éviter les caillots
sanguins chez des personnes qui ont fait une phlébite ou
un AVC,

ET LA BANANE?

C'est un fruit trés riche

en potassium. Associée 3
certains medicaments, la
banane peut engendrer

une augmentation de
patassium dans le sang.
C'est le cas des médicaments
pour 'hypertension ou,
Iinverse, des médicaments
qui induisent une carence

de potassium dans le sang
comme les diurétigues.
Manger beaucoup de
bananes est donc déconseille
dans ces cas,
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FLBL-COMMUNIOUE

NOUVEAU CHU
DE LA GUADELOUPE :

UN CONCENTRE D'INNOVATIONS

POUR LE PATIENT

LES TRAVAUX S'ACHEVENT
A BELLE-PLAINE, ET BIEN-
TOT LES PATIENTS SERONT

ACCUEILLIS DANS UN CHU
FLAMBANT NEUE. DONT
L'ORGANISATION A ETE
TOTALEMENT REPENSEE.
EXPLICATIONS AVEC

LE DIRECTEUR GENERAL
DU CHUG, ERIC GUYADER.

es engins.  s'af
fairent au niveau
du parking, lais-
sant augurer gue
le. CHUG pouma bientét ac-
cueillir ses premiers patients &
Belle-Plaine. « Avant d'ouvrir
ses portes, I'hdpital doit encore
faire I'objet d'une visite de sé-
curité prévue fin novembre, afin
de vérifier que tout est conforme
et sécurisé pour "accueil des pa-
tients », note Eric Guyader, direc-
teur général du CHUG. 5i le feu
vert est donné, le premier patient
pourrait &tre accueilli en consulta-
tion d'ici la fin de année.
« Au-dela des chambres repen-
sées pour le confort des patients,
avec sanitaires intégrés, le CHUG
innove aussi dans ["organisation
des services : accessibilité facill-
tée et gestion optimisée des flux
de patients », souligne le direc-
teur général. L'enjeu est certes ar-
chitectural, mais aussi en termes
d'innovations  technologiques et
d'erganisation. Uobjectif est de [i-
bérer les soignants des téches lo-
gistiques efin qu'ils se consacrent
pleinement aux patients.
V'acces du nouveau CHUG a &8
congu de plain-pied afin de fa-
ciliter l'entrée de tous. La « rue
Caraibes », qui traverse |'hopital,
dessert les différents batiments,
équipés de nombreux ascenseurs
et, en hauteur, des passerclles
Eric Guyader,
Diirgctewr Ganaral du CHUG.

permettent d'accéder directe-
ment su plateau technique. Les
flux de patients; selen gu'il s'agit
d'urgences, de consuliations ou
d'hospitalisations programmées,
sont bien séparés et identifiés.
L'ambulatoire sera aussi déve-
loppe avec gquatre hdpitaux de
jour en médecine, chirurgie, on-
cologie-hématologie st pédia-
trie. « C'est un mode de prise en
charge plébiscité par les méde-
cins et les patients », constate le
directeur.

Das équipements de derniare
generation

Les nouveaux bétiments ac-
cueillent sussi des équipements
de pointe, parmi lesquels des IRM
de demnigére génération, des gam-
ma caméras et des sccélérateurs
de particules, offrant des cepa-
cités disgnostiques et thérapeu-
tiques inédites en Guadeloupe.
« Au-dela de la technologie, ce
sont les compétences profes-
sionnelles et humaines de nos
équipes qui feront vivre ce CHUG
et permettront de tirer le meilleur
de ces éguipements », précise
Eric Guyader.

Enfin, la couverture 3G intégrale
du site garantira un accés rapide
et sécurise sux données meédi-
cales, favonsers la telémedecine
et améeliorera la connectivité des
patients, professionnels et usa-
gers.

"NOUS AURONS
UN HOPITAL
AGILE"

Dr Bruno Jarmgs,
medacin.

Seaunez pour sulvre
foute Lactualité dy CHU
Ae Guadeloupe e vios !

A BRUNO JARRIGE, MEDECIN
REPRESENTANT LA COMMISSION
MEDICALE AU SEIN DE CEQUIPE
D'OUVERTURE DU NOUVEAU CHUG.

Comment va s'organiser
la « mise en route »
du nouveau CHUG ?

Toute la procédure s &€
planifiée et partagée avec les
équipes. Chacun sait ce qu'il
aurs & faire lorsgue le « go »
sere donné. Le pole parents-en-
fants sera le premier & intégrer
le nouveau CHUG, puis les
pales adultes suivront. Uobjec-
tif est que |s pénode ol nous
aurons & gérer les deux sites en
méme temps soit |a plus courts
possible.

Ou'en sera-t-il du nombre
delits ?

Mous aurons 70 lits supplémen-
taires. Mous passerons de 468 &
338 lits, retrouvant le capecitaire
d’avant l'incendis. Mous avens
enrésenve 37 lits équipés, pour
lesgquels il n'y 8 pas d'équipe
soignante en face, mais gui
sont sctivables en cas de erise
{épidémie ou catastrophe na-

wrelle). Pendant la crise covid,
nous avions di transformer des
espaces de restauration en zone
d'eccueil pour les patients. Avec
le nouveau CHUG, ce type de
situstion ne se reproduira plus.

Mous aurons un hopital « agile ».

Est-ce que la prise
de rendez-vous
sara plus facile ?

Les secrétariats ont &t complé-
tement repenses. Aujourdhui,
les mémes secrétaires font

tout - accueillir les patients,
répondre su teléphone... et le
taux de decroché n'est pas bon.
Demain, nous aurcns toujours
des secrétaires en face & face
pour gérer les patients pré-
sents et des centres d'appels
pour répondre au téléphone et
planifier le parcours du patient :
rendez-vous, renseignements.
La prise de rendez-vous en ligne
sera aussi développée, tout
comme & pre-admission.

CHU DE LA GUADELOUPE - Beflz-Plaine - LES ABYMES
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INSTANT

Le yaourt qui fait plaisir
Calin da Yoplait saduit par
53 tewture onctueuse et son goi
délicaternant fruité. Un dessert
gourmand 4 savourer 3 tout
moment de la journée. Riche en
calcium, 1| contribue 3 laquilibre
dlimentaire.
Aurayon frals

Style affirmé
Les lunettes Tronche de Cake
Paname misent sur [originalité.
Des montures audacleuses qui
‘assoclent confort et design.
Chaque paire refléte une créativité
unique. Un choixidéal pour celles
et coux qui veulent se démarquer
avec élégance.
Chez Optic 2000
Ducos, 05 96 55 98 30
LaTrinité, 05 9658 3784
Sainte-Marle, 05 96 69 23 82
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Gorge apaisée

Lysorynx de Bausch & Lomb
est un spray congu pour
apalser les mau de gorge.

5a formule combine des actifs
adoucissants et protacteurs.
Idéal en cas de plcotements,
Irrtations ou volx fatiguée.

En pharmacle

Nettoyer sans dessécher

Le nowwveau nettoyant Vinohydra de Caudalie
démaquille et nettoie [ peau en un seul geste,
fout en préservant |3 barriare cutanée, S3
formule douce, sans sulfate et sans savon,
préserve [hydratation des peaux séches et

sansibles,
En pharmacle

.._.n._;?: l"-Fl’I' ey S

Le réflexe réparation express
Cette créme ccatrisamte de chez SVR
apaise Immédiaternent et favorise la
réparation cutande. Sa texture lagére
pénétre rapidement, sans kisser de
film gras ou collant. Parfaite pour

|es petits bobos du quotidian, elle

est auss recommandés apres un
traitement au laser et un peeling.

En pharmacie

Le cadeau cheveux sublimes
Alaracherche dun cadeau 7 Découvrer
le coffrat prestige capillaire de Lazartique.
Le Sérum d'Exception protége la fibre
de la chaleur (jusqu'a 230 “C). Il hydrate
et répare le cheveu grace 4 sa fomule
composée 4 97 % dingradients naturels
et sans silicone. Terminez votre brushing
avec 'Huile des Réves pour un finl
sublimé,

Enpharmade

Fini les moustiques et les yenyens !

Le fait de chez Moskito Guard est une protection
pour visage et corps cortre les insectes pigueurs
et mordeurs. Efficace conire ks moustiques,

les puces, les yenyens (culicolde sppl, ks

tiques, vectaurs de maladies, Formule brevehas
résistante 4 feau. Convient 3 toute 13 famille ;
Jux enfants dés & mols ainsl qu'aw fermmes
encaintes at llaftantas, En plus, il edste una

verslon pour vitements et fextilas |
En pharmade
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Un son TV en toute clarté
Le TV Connector de Phonak est
un petit boftier qui se branche
directement 4 l évision et
transmet le son par Blustooth

dars vos aldes auditives. Résuttat

une qualitd sonore optimale et un
confort découts Incomparable,
sans effort.

Auditlon Consell

Schoelcher, 0596716171

Le Marin, 05965133 29
Sainte-Marle, Cclal Lasalle,
0596520693

Le Lamentin, 059658 34 78

Le plaisir des nouveaux parfums

Il y 2 du nouveau sur les iconiques

Gels Bain Douche de chez Cavaillés |
Dt parfurns awe notes de mimaosa
ol de Jasmin sont disponibles. Leurs

formutes haute tolérance, sans savon

et testées dermatologiquement,
conviennent 4 toute la famille.
Enpharmacle
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Gel apaisant cycle
menstruel
Lin geste réconfortant pour

apaiser les Inconforts du cycle

frminin. Détend les Zones

sensibles comme le bas-ventre

et e bas du dos. 5a texture

douce et fraiche procure une
sensation immediate de bien-
&tre. Formule & base d'hufles
essentiolles of d'extrafts
naturels 100% bio.

En pharmacle

URIAGE

XEMOSE PLON

xﬁmhwmmﬂe
4 limiter la réapparition des
‘plaques de secheresse.
Enptuma:le

Protection et hydratation
Le pur gel d'Aloe Vera est un
soin natural qui favorise une

peat saine of parfafie. |l permat
d'apalser et de reduire s
robgeurs et las brilures des peatm
Iritées comme une expaosttion au
soleil ow bian aprés une epilation.
Ce ol recotwvre Feplderme,
protége et hydrate les peaux
séches et déshydratées.
En pharmacle
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Nez, Gorge & Bronches
Stodal, un sirop naturel qui
apalse, adoucit ef protége les
voles respiratolres grace au Pin
sylvestre, 4 la Guimauve et au
Plantain. Dés 3 ans, 1l soulage a
gorge sensible, libére les bronches
et soutient les défenses naturelles.
En pharmacle

S

; :..:_:-.. T iﬁ,’ -.1,-{: .1
En pharmace & grandes
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Confort et sérénité

Sérélys MENO, une solution naturelle
et non hormanale, qui contribue A
réduire efficacemant les bouffaes

de chaleur et la fatique passagére
grace aux extraits cytoplasmigues
purifiés et spécifiques de pollens
PureCyTonin®. Ce complexe breveté
contient les sauls extraits de pollens

Changez de style en un clin &’ il
Les lunettes Popcolors de Direct
Optic se démarquent par leur contour
coloré interchangeable, Jouez avet
les couleurs, changez selon vos envies

bénaficiant d'études scientifiques et mettez envaleur votre regard au
arantissant leur qualité et leur quotidien. Confortables, légéres et
parfalte securite d'utilisation chez pleines de peps, elles allient vision claira
toutes les fammes, y compris et style affime.
en cas d'antécadent de cancer Direct Optic
homonodépendant. Un soutien Centre commercial Bellevue,
efficace pour fraverser en douceur 13 4 Bd de la Marne, Fort-de-France
périménopause et la ménopause. 05 96 61 42 19 (dans la nouvelle
En pharmacie pharmacie de Bellevue)
L*équilibre au féminin
Persé pour accompagner les fermmes 4

chaque étape de leur vie, FEMME de chez
Maravilla contribue au blen-&tre intime et
au confort quetidien. Sa formule naturalle
et respectueuse soutient Mequilibre féminin

avec doucewr et efficacite.
Enpharmacie

Baume réparateur

Découvrez le Baume de Calophylium et
Charpentier aux vertus reparatrices et
apaisantes. Parce quavotre peau merite
le plus grand soin, CICAT répare et apakse
les peaun 4 problémes. Ce soin innovant
favorise [a réparation cutanée et apaise les
petites cicatrices du quotidien. La formule
experte da CICAT redonne confort,
souplesse et éclat 4 [a peau.

En pharmacie

oscillo’

DES FORMULES UNIQUES POUR
TRAVERSER L'HIVER SEREINEMENT

COMPLEMENT COMPLEMENT
ALIMENTAIRE - 0 ALIMENTAIRE
FABRIQUE ‘;!-" FABRIQUE
EMN FRANCE" | EN FRANCE

ENERGIE

Farm phﬂiqul'.znntmn_:mun'

Gardez le tempo avec Oscillo™

Wous prenez soin de votre bien-étre au quotidien 7 Et si la gamme Oscille™® était faite pour vous accompagner et répondre dvos
bescins chaque jour. Préparez votre hiver avec Oscillo’immunité, un comprimé bicouche formulé pour soutenir vos défenses
immunitaires . Gardez votre tonus® et assurez toute la journée avec Oscillo'vitalité. En comprimé effervescent, il vous aide
a maintenir votre forme physique®* et intellectuelle*** tout au long de 'année. Et parce que la gamme Oscille™ répond
aux bessins de chaque 3ge, vous retrouverez aussi des compléments alimentaires adaptés spacifiquement aux enfants dés 2 ans
et aux plus de 50 ans. Les fermules unigues de nos compléments alimentaires respectent 'equilibre naturel de votre corps !

T Srigine des matiéres premigres UE non UE. * Oscilleimmunité : 1a baie de sureau contribue  soutenir le systéme immunitaire.
** Cacillo'vitalits : la vitamine C contribue & réduire la fatigue. Le magnésium participe & une fonction musculaire narmale. * ** Oscillo’vitalta:
la witamine BS soutient les performances intellectuelles.

POUR WOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CING FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW MANGERBOUGER.FR

Bolrex

Votre santé mérite le plus grand respect



Goel Chevaler, dimcteur oo GRAD.S T
at Fabrico Augusti.Lucik, drecier adont

« NOUS INTERVENONS SUR
L'ENSEMBLE DE LA CHAINE
DE VALEUR, EN APPORTANT
L'EXPERTISE QUIFAIT LA
DIFFERENCE : INGENIERIE DE
PROJET, REGLEMENTATION
RGPD, INTEROPERABILITE,
CYBERSECURITE »,

explique Gagl Chevaliar,
directeur du GRADeS.

—

Le Groupement régional

d'appui ou développement

de la e-santé (GRADeS) est une structure régionale d'intérét
public (GIP) créée en 2022, Acteur clé de la transformation
numeérigque du secteur de la santé en Martinique, le GRADeS
agit comme expert opérationnel de la e-santé, accompagnant
les professionnels de sante, les structures sanitaires, sociales
et meédico-sociales ainsi que les usagers dans l'odoption

et I'usage des outils numérigues.

DES OUTILS NUMERIQUES
ESSENTIELS

Le GRADeS weille & rationa-
liser l'existant, mutualiser les
moyens, fédérer les acteurs et
animer des communautés, Il im-
pulse l'innovation, en cohérence
avec les raalités territoriales, of-
frant au patient, In fine, une prise
en charge de qualité, éthigue et
sécurisée. « Les oufils numé-
riques sont en effet essentiels
aujourd’hui, rappelle Gaél Che-
valier, pour flui-
difier la commu-
nication entre les
professionnels de
sante, securiser

les #changes de. @ la possibilite d'étre

donnéges  médi-
cales, optimiser
les parcours pa-
tients et les fi-
litres, faciliter I'zcods aux soins,
renforcer la tracabilité et la qua-
lité des prises en charge. »
Dans cette dynamique = Maon
gspace santé » illustre pleine-
ment cette ambition : chaque
usager a la possibilite d'étre au-
tonome et acteur de sa santé,

DES SOINS PLUS ACCESSIBLES
ET DE MEILLEURE QUALITE

Le numérique renforce l'accés
aux soins, notamment dans les
zones a faible densite médicale,
grace a la télésanté : téléexper-
tise, teléconsultation assistée
ou télé-radiclogie (interpréta-
tion a distance des examens),
« Sa généralisation permet d'al-
léger la charge de travail, de ré-
duire la pénibilité et le sentiment
disolement ainsi gue le temps
consacré a cer-
taines taches,
améliorant les
conditions de
travail des pro-
fessionnels de
santé et I'attrac-
fivité de notre
territoire, »

En radiologie,
le traitement numérigue des
images ouvre la voie & des aides
au diagnostic performantes
pour une médecine plus précise
et plus efficace.

UN DES PROIETS PHARES DU GRADES
DISPOSITIF DE DEPISTAGE ORGANISE DL

CONSISTE A RENFORCER L'EFFICACITE DU

NCER, EN PARTICULIER DU CANCER DU

CE A LA DEMATERIALISATION. QLESTIONS A GAEL CHEVALIER ET FABRICE
AUGUSTIMN-LUCILE, DIRECTEUR ADIQINT ET RESPONSABLE DU POLE PROIETS,

urant la [.'Irl-ur'lll-';

1al de coordination

sants en 1t aussi un candidat rI_-lrIJrr-l
a la nume o,

Ensuite, il était indispensable d'agir en
priorité, car le taux de participation res-
tait trop faible : seules 33 % des femmes
éligibles se faisaient dépister contre 46 %
au niveau national {aujourd'hui 42 %
contre 44 %).

4;—1r'| da
Yous

une patien
tion médic

www.esante-martinigue.fr

La dematenallaatmn contnhue aussi &
pallier la désertification médicale. Mar-
tinigue, Guyane et Guadeloupe utilisant
le méme outil de dématérialisation, l'en-
traide interrégionale est possible. Ce pro-
jet pourrait inspirer d'autres secteurs tels
gue le dépistage du cancer colorectal, du
col de l'utérus et, a terme, du poumon, et
permettre 'innovation pour une santé nu-
mériqua connectée plus performante.

.SANTE

@ MARTINIQUE
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TEMOIGNAGE

» Photo : Lou Denim

DE SOIGNEE,
FAIVOULU
DEVENIR SOIGNANTE

« A 31 ans, on m'a diagnostiqué un cancer du sein
hormonal. Maman solo d’un petit garcon, je venais
de rencontrer quelgu’un. Pas évident de débuter une
relation dans une telle situation... Pourtant, celui qui est
aujourd'hui mon compagnon est resté. Pendant mon
combat, il a é&té mon pilier, voyant toujours du positif
I3 oU, pour moi, tout paraissait noir. Mon autre rempart
etait mon fils. Du haut de ses 6 ans, il a fait preuve
d'une maturité exceptionnelle. Je I'ai volontairement
associé a mon parcours ; enfant, on m'avait caché la
maladie de ma mére et fen avais souffert. |l est venu a
certaines consultations, posait des questions pertinentes.
On s'est méme fait couper les cheveux ensemble, pour
dédramatiser. La bataille a été longue. A cause de la
chimio, j'ai eu plusieurs infections a staphylocogue
doré. Un jour, pour une perfusion, on a di me piquer
18 fois avant de trouver une veine. Parmi le personnel
médical, certains étaient bienveillants, d'autres trop
epuisés pour accorder de 'attention. J'ai eu un declic :
. . de soignée, J'ai voulu devenir soignante, avec fenvie, a
B Texte : Adefine Louault - Photos : Lou Denim 4 - ma toute petite échelle, d'améliorer la prise en charge
Allmt Coopmann 4 3 : du patient. Alors agent d'accueil dans le privé, j'ai suivi
, Gina, M.-C. et Ghiana ont été un dispositif de démission-reconversion et aujourd'hui,
J_ées par le cancer du sein. A travers ¢ <y je suis en deuxiéme année a I'nstitut de formation en
leurrs récits, découvrez 'histoireitle ks soins infirmiers du CHU. La maladie et mes proches mlont
ces femmes qui, chacune a sa maniére, | ' montré que rien n'est insurmontable. La Sarah que j'étais
a trouvé des ressources pour depasser ? wy . avant le cancer n'aurait jamais pu dépasser ses limites
_la maladie. My~ ' comme je Iai fait. »

i it

're chaleureusement les associations Amazones - : Sm
globipe et Ma Tété en Martinique pour fe ur collaboration /0 M : Guadeloupe

L
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TEMOIGNAGE (PERI)-MENOPAUSE
b Photo : Jean-Albert Coopmann
66 Notwrelle o Artificiclle
LE CONCOURS A ETE |
MA BOUEE DE SECOURS Jupsa \ }
N L L i .f-".
« J'ai appris que j'avais un cancer du sein en jan- e Serelqs MENO
vier, juste aprés avoir passé les écrits de fagréga- 7
tion Langues de France option créole. Alasuitedu 18 lef‘ﬂ[f' P {
diagnostic, mon gynécologue mia demandé oje PETS— ESAGREMENTS DE
S, T
mﬁmr&mﬁmﬁdﬂm 4 "IE II Bouflées de chaleur! [ Fatigue’
dorme ce oyl it pour alfonter Favesi: b &

i
E1I

mauvais. Recalée 4 loral l'année ' avant, il &tait hors
de question que je rate encore une fois le concours
de 'agrégation. Le fait de me consacrer & l'examen

30 GELULES e | MOIS
- VEGETALES Bl O'UTILISATION
" MOoUTRREYETE i e

a 6t ma bouée de secours. Malgré e coups de fa S e
tigue, j'ai continué a enseigner, jai suivi mon par-

cours de 50ins sans angoisse, confiante. A mes deux o
efans a expué quelamort it néluctabe Sar pour TOUTES lleste
mais qu'l ne servait 4 rien de s'inquiter A lavance, ] i

quil falt ére fort et gérer la maladie étape par (méme sous hormonothéra

étape. Je ne veux pas passer pour une “warrior”, j'ai
agi de cette facon car c'est ma nature. lly avait une
espéce d'énergie en moi qui me poussait 4 aller de
Favant, & réussir, Et puls, trés prosaiquement, je me
suis dit, si tu dois partir, autant laisser une pension
de réversion comrecte (rires) ! Jai passe les orawx de
Fagrégation a Paris en avril, alors que jétais toujours
en plein traitement. Une semaine aprés, les résultats
sont tombés : jétais major de ma promotion. »

Martinique

SERELYS MENO*, EFFICACITE - qer -
SCIENTIFIQUEMENT PROUVEE -68 % -56 % 93 %

debouffées defatigue® defemmes
de chaleur? satisfaites?

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere www.mangerbouger.fr
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TEMOIGNAGE

b6 jnsiepinn
DES CHOSES
POSITIVES

v

« Jétais directrice de créche quand on m'a annon-
cé, 20 ans apres un cancer de |a lymphe {4 'age
de 15 ans), que ['étais atteinte d'un nouveau can-
cer, du sein cette fois. La chimiothérapie, la mas-
tectomie, [a radiothérapie ne m'ont pas empéchee
de suivre des formations et d'acquérir des compe-
tences dans mon domaine d'activite. Je me suis ac-
crochée pour continter @ faire mes predves au sein
de la collectivité qui m'employait. Depuis cefte an-
née, je dirige le pole Enfance Jeunesse Vie assodia-
tive et Sport. Mon travail estvital. Il me booste at
me motive danis mavie personnelle, c'est un cercle
vertueLx, Mais e crois aussi que mon parcours de
sante tumultueux m'aaguerrie. Passe I'abattement
qui asuivi le diagnostic du cancer du sein, | 'ai pen-
s, naivement peut-étre; que j'allais vaincre cette
seconde maladie comme j'avais vaincu la premiere.

Cette confiance m'accompagne toujours. Et pour
mon enfant, i flest pas question que je flanche. A
chaque réveil je me dis que commence un not-
veau jour de bonheur. Chague soir, je fais fe bi-
Ian des choses positives que fai vécues et je
pousse mon fils a faire de méme. Cet état d'es-
prit m'aide a ne pas mapitoyer sur mon sort.
Je n'occulte pas les choses negatives pour au-
tant, mon expérience m'a simplement appris

a aller au-defa. »
4 Guadeloupe
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» Photo : Jean-Albert Coopmann

EN COMPETITION,
ON APPREND A SE SURPASSER

N

« Handball, trail, yoga, ['ai toujours eté trés sportive avec
une bonne hygiene de vie. L'activité physique m'a énor-
mement aidée a faire face a la maladie. En compétition,
on apprend a se surpasser, a surmonter les échecs, on

se bat contre un adversaire. Avet b2 cancer, c’est pareil,
Mon expérience de sportive m'a servi au niveau mental
et, je men rends compte avec le recul, a favorisé ma re-
cupération. Aprés mon opeération, sur les conseils du mé-
decin, j'ai repris la marche & mon rythme, une fois par
semaine, selle ou avec un proche. Cela me per-

mettait de m'evader, mais aussi de misux to-

|&rer les séances de chimio. Deés que j'ai pu, je

me suis remise a nager. Mon corps en avait

besain. Pendant mes longueurs, foubliais le

traitement. Au sein de 'association Ma Teté,

qui soutient les personnes atteintes du cancerdu

sein, on m'a confié la commission Activité physique
adaptée. J'ai lancé une marche de nuit, la “frontale rose”,
ouverte a tous, dont fa 2° edition aura lieu le 31 octobre.
Outre des promenades, nous proposons des séances
d'aviron, deyoga, de pirogue, encadrées par des interve-
nants certifiés. Nous essayons de prendre en compte tous
les gotts, toutes les difficultés. Beaucoup n'osent pas, ont
peur de se faire mal ou n'ont pas Fenergie. Pourtant, la
moindre activité, comme jardiner ou passer le balai, pro-

cure un bien-gtre physique et mental. D'autant que les fE".I.. Eh Transformer
traitements provoquent des raidissements. Moins on est I 4v~  lescicatricesde
en mouvement, plus on a d'effets secondaires. » @ , ":ﬂmm?ﬂ
| enetlres
M C?" — Découvrez ki
Martinique lexposition

"Sti;mates".




PUBLI-COMMUNICUE /
UNE PLATEFORME TELEPHONIQUE J f“* L,J
aJ

AU SERVICE DES PATIENTS
Madine Mirande Ney
explique le fonctionnement de Kayso. n[ateihrn'pa aﬁmg’rarme ganté

Partir se faire soigner,

en toute sérenite

A droite, Mathalie Chillan, fon-
datrice de KAYSO0, aux chtés de
Hadine Mirands Ney, respansalbile
administrative &t commmercisie.

Tél. 0696 601 699

23

Scannez pour
&N 3avoir +
sur KAYS0 1

~ & www.kaysofr ——

f@ind

INMOVANTE ET SOLIDAIRE, KAYSO FACILITE

LA VIE DES PATIENTS SOUHAITANT POURSUIVRE

LEUR TRAITEMENT MEDICAL DANS UHEXAGONE
OUDANS UN AUTRE TERRITOIRE ULTRAMARIN.
RENCONTRE AVEC NATHALIE CHILLAN, LA FONDATRICE.

Mon histoire personnelle (fai
&té diagnostiqués d'un cancer
du sein en 2013) et mon métier
de communicante m'ont pous-
sée 3 créer une association, Ma
Tété, dédiée au soutien des per-
sonnes atteintes d'un cancer du
sein. Des femmes me deman-
daient souvent des contacts pour
se faire soigner dans 'Hexagone.
Lidée de Kayso a germé. Aprés
une formation en entrepreneuriat
social et solidaire et une incuba-
tion & Créanov & la Technopole
Martinique, la structure a vu le
jour en 2024,

QUEL EST LE CONCEPT ?

Kayso est une plateforme télé-
phonigue d'assistance santé vi-
sant & alléger la charge mentale
des patients pour leur permettre
de se concentrer sur leur réta-
blissement. Nous offrons un ac-
compagnement administratif et

logistique. Pour répondre a leurs
problématigues, souvent d'ordre
budgétaire, nous nouons des par-
ienariais avec des compagnies
aériennes, des réseaux d'héber-
gement, ainsi gque des associa-
tions d'entraide. Mous cherchons
actuellement & identifier des
propriétaires ultramarins dispo-
sés 3 louer ponctuellement des
logemenis proches de cenires de
S0ins.

VOUS PROPOSEZ EGALEMENT
UNN :

D'AC PAGNEMENT

EN MARTINIQUE ?

Qui, nous assistons les ultrama-
rins vivant dans I'Hexagone ou &
I'étranger dans le suivi logistigue
et administratif de leurs ainés
restés en Martinigue. Mous pré-
voyons de renforcer notre éguipe,
notamment avec un télé-opéra-
teur basé dans I'Hexagone pour
pallier le décalage horaire et ain-
Si assurer une permanence pour
nos services.

"Les personnes composent le 0696 601 699
et nous exposent leur situation. Nous ré-
pondons a toute demande de santé liée
a une pathologie nécessitant des soins
dans I'Hexagone ou dans un autre terri-
toire ultramarin. Noire piateforme est ou-
verte aux patients — et a leurs aidants —
de Martinigue, Guadeloupe et Guyane.”

PLUSIEURS FORMULES
D'ABONNEMENT

"MNous identifions les besoins de ['ap-
pelant afin de lui proposer F'offre la plus
adaptée - un accompagnement ponctuel
pour une demande unigue (recherche
d'une cure dans I'Hexagone par exemple)
ou longue durée (un an) si la demande
couvre plusieurs aspecis - recherche de
transport, transferts, hébergement, ser-
vice de livraison de repas, démarches de
prise en charge diverses, etc. Pour cetie
formule, nous offrons une assistance illi-
mitée dans le délai du contrat : le béné-
ficiaire peut appeler fous les jours s'il en
ressent le besoin. Nous nous efforgons de
lui apporter, tout au long de son parcours
de soins, une assistance efficace et une
écoute de qualité.”

Ty
o SANS ENGAGEMENT |

"Depuis peu, nous proposons une offre
"planification de projet” gui permet de
définir chague étape et d'en évaluer le
budget de maniére réaliste et précise. Si
la personne décide ensuite de s'engager
avec Kayso, le prix de cettie prestation
sera déduit du montant de la formule d'ac-
compagnement choisie”

Ecouts

Un besoin ?
Téléphonez. Demandexz.

‘oire plateforme téléphonique
d'assistance santé, simple et efficace.

« Demarches

administratives
* Accom nemant
Kayso fm:ii!ta la sacial Rag
vie des patients X
qui cherchent Transport
poursuivre laur * Transfert
traiterment médical - Hébergement

dans 'Hexagone, en
s'occupant de toute

Réponses

* Soutien psychologique
Forganisation. * Prévantion
















































































































