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L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION

Faut
qQu'on se parle

L'an dernier, le soulagement était arrivé le 29 novembre, cette année ce fut le
7 novembre. Depuis 2 ans, au moment de I'étude du PLFSS* & I’ Assemblée
nationale, les chefs d’entreprise, leurs représentants, nos élus ainsi que tous les
citoyvens informeés observent une épée de Damoclés se hisser au-dessus de leur
téte. La loi LODEOM, qui prévoit depuis 2009 une exonération des charges
patronales, est mise sur la sellette ; 350 millions d’euros d’économie facile d’un
coté, une catastrophe économique de I'autre ot 12 territoires ultramarins verraient
fermer les entreprises fragiles. Beaucoup d’entreprises.

L'effet du lobbying, I'effort de pédagogie et le bon sens ont & nouveau payé,
permettant aux parlementaires de renoncer au coup de rabot, 4 216 voix pour et 1
voix contre. Succés, embrassades, hip hip hip hourra, « et vigilance » précise la
Fédération des entreprises des Outre-mer, Celle-ci salue que « le Gouvernement
se soit engagé sur une méthode de travail en partenariat qui commencera dés
début 2026 », afin de construire une réforme calibrée sur le réel. La peur n'exclut
pas le danger, ce sont bien les négociations qui autorisent & le regarder en face, 4
en dépassionner la portée et & construire des solutions.

Un collectif pousse la démarche un peu loin et organise le 22 novembre, pour la
seconde fois dans |"Hexagone et pour la lre fois en Martinique, une opération
baptisée « fautqu'onseparle ». L'idée : et si vous preniez un café pendant | h avec
quelqu’un qui ne pense pas comme vous 7 Une expérience insolite pour travailler
sa capacité d’ecoute et son esprit critique. Et méme peut-étre un exercice salutaire
4 quelques semaines des repas de famille de fin d’année. A bon entendeur.
*Brofet de ol de financement de i3 Sécuité sockals
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- A LA UNE

QUAND LA
COMMUNICATION
FAIT SON NUMERO

Les agences Corida et With-You ont faconné les identités
des marques les plus emblématigues de notre patrimoine.
Elue Agence créative de 'année 2023, 2024 et 2025,
Corida s’appréte a célébrer son 40® anniversaire.
With-You, 'lagence 100% digitale soufflera quant a elle ses 13 bougies.
Image, influence et stratégie, rencontre d'un trio détonant.
Texte Horane loan-Gilles - Photo lean-Albert Coopmann

(u’esi-ce que le « branding » ?

Celia Claire, direcirice chez Corida : Le branding
consiste a transcnre 1'identité d une marque, faire emerger
sa personnalité. en creant des marquenrs auxguels le
consommatenr pourra 5 identifier On patle d aillenrs de
plateforme de marque. car 'histoire se construt aussi
autour d'un univers graphique (typographies, couleurs. ).
Cela permet de créer une coherence dans la prise de parole,
de projeter la promesse de marque et de fideliser [a cible,
On renouvelle cette idenfité graphique tous les trois ans
environ, pour entrefenir 1a relation avec le public.

Gefiry Aunmis, directenr chez With-You : Un peu
comme dans une relation de couple ! (rires) Plus
serieusement. renouveler 1'identite de Ia marque permet
de sumvre 'évolotion du marche, des comportements et
des usages. C'est encore plus prégnant sur le digital. on
il faut un ton et une identite forte pour emerger sur les
TESeauX SOCIanX.

Victor Huvghues Despointes, directeur general de
Corida et With-You : Dans la période actuelle, pleine
de doutes et d'instabilite, c'est le bon moment pour se
recentrer, affiner sa stratégie et travailler son branding en
ajoutant du récit au produit.

Avez-vous le sentiment d'une standardisation des
campagnes ces derniéres années ?

G.A. : On assiste i ce phenomene-13 en effet On le voit
d ailleurs souvent sur les logos: Or le logo est le premier
élément qui doit permetire d’identifier une enfreprise,
comment se différencier si son logo est fait a 'aide de
I'mntellipence ariificielle (IA) donc par |'agregation de
tout ce gui existe deja ?

C.C. : T'a1 le souvenit gu'a Nogl 'année demiere,
trois ou guaire enseignes avalent le méme pere Nogl
tous realisés avec 1'TA Mais, au final qu'est-ce
gquon retient 7 Quelle est Uinspiration 7 Quelle est
I'intention 7 Veut-on vraiment faire 'impasse sur la
qualité des messages qu une margue peut Proposer aux
Antillo-Guyanais 7 C’est ¢a l'intelligence de marque,
c'est affirmer « nous ne sommes pas simplement des
vendeurs, nous avons une histoire qui merte d'éire
racontée et ceite histoire parle de vous » | Clest cefte
emotion gqui déclenche "acte d’achat ef c'est I'émotion
que nous cherchons quand mous constrnisons nos
cAMpAgnes.

Justement, puisque 'IA tient une place de plus en
plus importante dans Ia création, notamment dans
la creation de visuels, comment se positionnent vos
agences sur le sajet ?

C.C. : Ce serait suicidaire de ne pas prendre le virage
de I'TA mais il fauf 'ofiliser avec intelligence et
cohérence pour ne pas brouiller le message 1 artificiel
zans intelligence sonne creux, c est le cervean humain
qui cree le sens.

AL I'TA n'est nen de plus quiun outil. Comme je le
disais tout 2 Pheure, intellipence arfificielle genérative
est un agreépateur de contenus, pas un créatenr de
confenus ; cefte notion est hyper imporiante !

V.HD. : Noublions pas nen plus gue 1'TA est
en apprentissage sur des bases de donneées nord-
americaines et europeennes. donc decorrélées de nos
ternitotres, ce qu donne souvent lieu 3 des clicheés sur
Ce qu’on imagine éire 13 vie dans nos régions |

De gauche & droite - Ondy Rosamond, Bernard Royer, Jeaffrey Claude,

Eric Philibert, Mathilde Coadou, Audrey Ligny, Johanna Edwiges, Christelle Vaton,
Marine Pelletier et focalyne Rampaly Ahsents sur la photo * Stéphanie laccaring,

Eric Bardel et Gilles Baselto.
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Célia, vous étes d’ailleurs trés attachée i 1'ancrage
culiurel des campagnes que vous signez, pourquol
est-ce si important a vos yenx ?

C.C. : La publicité locale a éi€ le lien de nombreux
clichés pendant longtemps : le madras, Ia plage . Un fiot
d’images doudouistes alors que 13 culire martiniquaise
regorge de richesses. Il n'y a pas de mots pour decrite
la vie ici - les fumigenes dans le vidé un mardi gras,
I’air moite quand on sort de I'aéroport .. Nous vivons
des choses qu’on ne it mulle part aillenrs. I.a pub, c'est
une ulirasensibilité ¢ est sentir le pays pour 5" adresser a
ses pairs. On a la chance de travailler avec des marques
iconiques, cenienaires, gqui ont une forte dimension
culturelle - Didier, Floup, Chocolat Elot .. Corida a
donné vie au personnage sur les emballages de Floup,
qu’on 3 baptisée Flours a 'agence ! Ef on a tous une
histoire avec ce petit ourson, il a vovage et grandi avec
TIOUS.

G.A. @ T'al en téte une marque dont les campagnes
illustrent parfaitement les propos de Célia, c'est Lorraine.
La campagne « Brassée pour bouger ». en 2017, a ete
un veritable tournant pour la marque car elle reprenait
les codes dune Martimique que les Martiniguais
connaissent - 1a nuit, le carnaval. . Lors de vrais moments
de consommation. C'etait une campagne trés ancree dans
le quotidien. Puis « Brassée pour bouger » est devenu
i Mood in Martimque » (2022}, a | occasion des 100 ans
de 1a margue_ Cette campagne anniversaire n°aurait pas
pu exister sans Ia campagne « Brassée pour bouger ». elle
a eté un pivot. Une campagne est plus forte si elle nous
TAMEne A UNe eXperience ol 4 Un SOUVenir.

A I'heure des onfils gramuiis et accessibles comme
Canva, comment convaincre de la pertinence de
passel’ par une agence de commuonication 7

V.HD. : On revient & ce quon disait au départ, notre
force, c'est 'idee et le conseil Et avant 1'TA il v a
I"intelligence humaine (est ce qui fait I'essence de nos
agences qui meftent 3 disposition une paletie de meétiers
pour se différencier et valoriser 1" histoire d une marque.

Vous qualifiez wvoire approche de disruptive,
expliquez-nous ?

C.C. : Nous n’adoptons pas de démarche mainsireamn.
Notre leitmotiv est de surprendre pour marquer les
esprits. Qu on ne s'attende pas A la prochatne campagne:
Sorfir des sentiers battus pour se sinpulamser sur le
marche des agences, foujours se remventer ef se remetire
en question. C’est le quotidien des équipes et il faut une
bonne dose de passion pour ¢a !

GAL - Clest se dire - ¢ Qu’est-ce quon va faire qui n’a
pas encore eie fait 7 »

Selon vous, quels sont les 3 ingredients indispensables
d’une communication efficace ?

C.C. : Le premier ingredient ¢'est de savoir ce qu’ on vet
dire, c'est quelque chose que j'al appnis chez Conda |
C’est un exercice plus difficile qu'on 'imagine, car 1l
faut faire des concessions pour goe le message soit clair
et concis.

V.H.D. : Je dirais la pertinence du support en fonction de
la cible du client.

AL : Le respect de I'ADN : est-ce que je respecie ce
gue je sws et, par extension mon consommatent 7 Le
parti pris : on ne peut pas plaire & tout le monde, cest
quelque chose que j"ai appns avec Celia, il faut faire des
choix et étre siir du message que 1'on veut communiquer
La force d'une marque, c’est Ia force d"assumer sa voix.

Corida et With-You, deux marques, un méme secteny
d’activite, qu’est-ce gui les distingue ?

VHD. : 1l y a chez Corida une dimension 360° donc
un conseil plus global pour les clients gqm souhartent
un accompagnement mmltcanal Chez With-You, on
construit une stratege digital first. D ailleurs. nos social

media managers sont basés en Martinique. en Guadeloupe

et en Guyane, pour étre au plus prés des femifoires.
Pour autant, le digital s'inscrii également au coeur des
dispositifs mis en place par Conda, car les Antillo-
Guyanais sont ulira-connectes, on compie Une mMoyenne
de cing appareils connectés par fover. Le digital est donc
un excellent monttoning pour une margue, hors temps
forts. Cest un media flexible qu permet de prolonger
une campagne:

Gefiry, vous vous décrivez comme un digital marketer,
guels nonveanx usages € noovelles tendances avez-
vous obzervé ces denx derniéres annees ?

A : Le marketing digital a cefte force parficuliere
qu'il parvient a susciter des émotions a travers un petit
ecran Noire expertise consisie 4 cONSITUITe UNE SYNeroie
en utilisant le panel doutils 3 nofre dispesition ef a
raconter une histoire a laquelle les gens vont adherer
Les choses vont fres wvite sur les réseaux socimumx ef
denx tendances intéressantes amivent progressivement
chez nous. Tout d'abord, de plus en plus de marques
travaillent sur des programmes de divertissement La
marque est alors relépuée au second plan pour laisser
la place a l'expérience de margue C'est par exemple,
Instagram qui a organise un toumoi de street football en
2024 1l v a. ensuite, une frontiere de plus en plus poreuse
entre 1a marque et le média. Le produt 1aisse 1a place aux
preuves de son unlite ef cerfaines marques meftent en
scene des ambassadenrs pour parler de leur expénence
produst. lors d'interviews, la marque devient alors son
propre media.

Victor, Corida a éé récompensée 14 fois en 2024,
qu'eﬁ:-ce que ces distinctions représentent pour
vous ?

VHD. : C’est 1a concrétisation du travail de foutes les
équipes et d'une année entiere. Ces prix récompensent
Finvestissement de fous, particulifrement celu des
équipes créatives puisque Corida a été élue Asence
créative de |'année pour la troisiéme année consécutive

(2023, 2024, 2025).. C'est 4 ce moment qu'on seditqu'on
a tenu nos promesses. C'est une fierté pour I'agence et

pour nous fous, et une belle prenve que nos campagnes:
sortent du lot. Méme avec des fnsights tres locaux, donc
mﬁmmawmmm ury fatio _=ks:pﬁx1h=

I'Excellence, qmmunﬁ_@ demontre
fidele 4 son ADN est essentiel.

Degauche & dmite: Mar-Adntoine Mane-losaph, Gragory Tamiow,
Lucas Chalonec et Anthany fean-de-Dieu. Absants sur i phato !
Gregory Agape Estolle Deblaine, Geraldine Lod], Jean-Baptiste France
et Lavrane Montlowis:




COP 30 ABELEM:
UN RENDEZ-VOUS INEDIT

Du 10 au 21 novembre, Belém, au cceur de 'Amazonie
bresilienne accueille la 30® Conférence des Nations
unies sur le climat (COP 30). Une édition singuliére par
son lieu et ses enjeux, qui résonne particulierement
pour les territoires ultramarins, notamment la Guyane.

Texte Sarah Balay

Un programme dense et ambitieux

- 10 et 11 novembre : adaptation, villes, infrastructures, eau, déchets,
gouvernements locaux, bloéconomie, économie circulaire, science,
technologie et intelligence artificielle.

- 12 et 13 : santé, emploi, éducation, culture, justice et droits de l'homme,
intégrité de l'information, travailleurs.

- 14 et 15 : transformation des systémes dans les domaines de l'énergie,
de l'industrie, des transports, du commerce, de la finance, des marchés
carbone et des gaz non-C0O..

- 17 et 18 : gestion planétaire (foréts, océans, biodiversité) et

communautaire (peuples autochtones, communautés locales et
traditionnelles), enfants et jeunes.

-19 et 20 : alimentation, agriculture et péche.
- 21: finalisation des négociations.

{Sowurce : ecologie.gouv.fr)

oy Fige
...

Un liev emblématigue : "Amazonie
Pour la premiere fois, ce prand rendez-
vous mondial autour du clmat aura lien
dans la plus vaste forét tropicale du globe.
En effet, Belém est une ville de prés de
1.5 million d’habitants se trowvant dans
I'estuaire des flenves Tocanting et Para,
aux portes de la forét amazonienne Un
choix gqu symbolise la hifte contre la
deforestation (hausse alarmante de 9.1 %o
enfre acit 2024 et mai 2025, selen
'Institut national de recherches spatiales),
la perte de biodiversité et le deéréglement
climatique. Objechf - orenter les debats
vers les problémanques du Sud global et
replacer le poumon vert de 1a planéte au
cenfre des discussions.

Laplace renforcée des peuples
autochtones

Selon World Wildlife Fund (Fonds
mondial pour la natre), malgré lenr
fatble poids demographique (moins
de 5 % de la population mondiale), les
peuples autochtones habitent ou pérent
pres de 80 % des ecorégions ferrestres
de la planéte Pourtant, I3 persistance
des violations de leurs droits fonciers
demeure 'nn des factenrs majeurs des
crises écologiques actuelles et fiumres.
D’apres le média We Demain_ I3 présence
inédite de 3 000 représentants autochtones
— amerindiens, bushinengues et autres — a
Belém tradumit une volonté d’associer ces
comnumnautes s négociations officielles
et de les reconnaitre comme des acteurs
essentiels de la gouvernance climatique.

L'heure du bilan des Accords

de Paris

La COP 30 est I'occasion de faire un point
d’étape dix ans apres les Accords de Pans
(COP 21). Depuis 2015, chagque pays est
tenu de présenter, tous les cing ans, une
fewille de route climatique précisant sa
stratégie de réduction des emissions de
gaz a effet de serre. 1 objectif commun :
contenir le réchauffement climatique
planétaire en dessous du sewil critique.
Dans ce domame, les pays sont loin

d’étre tous de bons éleves. « Le grand
enjeu 3 Belém est donc de voir comment
les Ftats répondent collectivement et
polinquement a ce fossé d'ambitions.
Autrement dit, comment les dirigeants
du monde entier comptent-ils reéduire
I’écart entre leurs promesses achuelles et
la nécessité de limiter au maximum le
réchanffement sons la bamme des 1.5°C 7 »,
precise, 3 France 24, Gaia_ Febire
responsable des polinques infernationales
au Reseau action climat.

Un tournant décisif pour l'action

et la gouvernanceclimatiques

La COP 30 ne se limite pas a dresser un
bilan ou a fixer de nouveaux objectifs :
elle marque une évolution dans la mamere
de concevoir ['action climatique En
réunissant Etats, peuples autochtones.
collectivités, entreprises et organisations
cifoyennes, Beléem incame ['émergence
d'une gouvernance plus honizontale, oh
les solutions viennent aussi du terrain, La
Iutte contre le réchanffement climatique
n'est plus seulement affaire des
gouvernements, mais celle de tous les
acteurs capables d’agir localement tout en
pensant globalement.

L'Outre-mer en mouvement

En amont de I'événement, certains
territoires ultramarins se sont mobiliseés en
vue de faire entendre leurs voix a Belém.
En Guyane, 'université a multiplié les
echanges scientifiques et citoyens autour
des enjeit amazoniens, tandis quune
deléoation antillo-guyanaise d’architectes
a prepare un plaidover sur le role de la
conception durable face au changement
climatique. L'Ile Maurice entend, quant
a elle, défendre la cause des pefits Etats
insulaires en développement, réclamant un
financement climatique plus égquitable et
des mesures adaptées a leur vulnérabilité.
Ces imitiatives temoignent de ' engagement
des ouire-mer, souvent en premiére ligne
face sux mmpacts du réchauffement, et de
leur volonte de contribuer activement aux
solutions globales.

- TERRITOIRES



: bre 2025 7 Indigue-t-elle la bonne heure,

dans un pays qui com i 4 y omic {Antonio Gutiérres, secrétaine général
2 bition des accords de Paris sur le climat 7 Pour sauver

it ramener les Etats-Unis de Trump a la table ? Pour trouver

1 "Etats qui arrivent 4 Belém pour la COP 3007 Ou pour autoriser

nancer la transition chimatique (comme le Brésil le fit il v a quelgques

sent Lula, sur estrade de la OOP20, sont sans doute plus nombreuses encore. Les

¢des 10 jours de négociations, tendront en un délicat choix de mots, de pourcentages of de poignées

espoir. Sans doute Gasdrait-il aussi des engagements aussi précis qu'une montre suisse. ME.

Luiz Indeio Lula da Siiva s appréte @ accuweilliv le secrétaive général de 'ONU Amtdnio Guriérrez, le 6 novembive 2023,
4 jeurs avand swveriure de o COP 310
FPhoto ;2 UN Climare Change - Kiara Worth




v T A 'approche de la fin de ’
£ LA SANTE e cousasn FACTURE ELECTRONIQUE
= mentale, désignée Grande
S Cause nationale 2025, avec le
E M E N I A L E rapport Santé mentale des jeunes >
de ['Hexagone aux Outre-mer, : -
cartographie des inégalités. Cette SR —
étude, dirigée par la Mutualité : <
e S e u n e S francaise, 'Institut Montaigne !
et U'Institut Terram, et publiée en

septembre, dresse le portrait d'une
jeunesse sous pression. Extraits.

des jeunes o des jeunes - 4 : 3

ultramarins se déclarent insatisfaits des services ultramarins souffrent de dépression.
essentiels*, soit plus du double de la moyenne Plus d'un jeune sur deux en Guyane

1 771 o i x .
nationale (21 %). (52 %) est concerné, 44 % en Martinique,

| Ei | .- . .- & |
. = ey _ == ' :
37 % en Guadeloupe. l EPEc T ub E . D E PHEN DH
pres ac LA MOITIE | E
DES JEUNES g s L ! l E ViP
déclarent navoir jamais 1:::::;??: L‘:j:iLIZDROM Puun EN SA“"IR Plus

-COMPTABLE

consulter (47 % contre 40 % dans I'Hexagone), Le rapport est disponible

et seulement 30 % indiquent avoir parlé de en ligne.
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Santé mentale des
jeunes de I'Hexagone
z}lors que dans o aux Outre -mer
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9% et 19 % a estimer »

avoir une mauvaise sant¢ | des jeunes ont déclaré
avoir consulté un

mentale, ce chiffre atteint D
professionnel en

o Martinique, contre
o seulement 26 % en

en Martinique. Guyane.
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1,3 MILLION
D’EUROS

MONTANT MOBILISE PAR LE
PROGRAMME NATIONAL ACTEE
(ACTION DES COLLECTIVITES
TERRITORIALES POUR
L'EFFICACITE ENERGETIQUE),
DESTINE A SOUTENIR LA
RENOVATION ENERGETIQUE
DES BATIMENTS PUBLICS EN
GUADELOUFPE.

MARTINIQUE

L’eau,

comime vous

ne ’avez

jamais entendue

L'Office de I’eau Martinique lance Eau-la-la, un
podcast qui explore le cycle de I'eau et les enjeux
de sa gestion sur le territoire. En huit épisodes de
10 minutes, diffusés deux fois par mois, experts et
scientifiques expliquent de maniére simple d’ o
vient 1'eau que nous buvons, comment elle circule
et pourquoi sa préservation est essentielle face au
changement climatique.

GUADELOUPE

La Guadeloupe au
cceur de Paris

La maison de la Guadeloupe a Paris, récemment
inaugurée par le conseil départemental, est
pensée comme une interface entre la Guadeloupe,
I"'Hexagone, les autres territoires ultramarins

et le reste du monde. Située rue de Sévres dans

le 7¢ arrondissement, elle réunit un espace de
coworking, une salle de réunion modulable et

des bureaux pour les porteurs de projets. Ce

lieu d’échanges et de synergies accueille aussi

le réseau GeeN « La Guadeloupe est en nous »,
destiné & valoriser les initiatives guadeloupéennes
et renforcer les liens avec 'archipel.

BRESIL
RENDEZ-VOUS

MONDIAL POUR
LE CLIMAT

La COP30 se tient du 10 au 21 novembre 2025, 4
Belém, au ceeur de 1" Amazonie brésilienne, Cetie
30¢ conférence des Nations Unies réunit plus de
190 pays (dont des chefs d’Etat), des scientifiques,
des ONG (organisations non gouvernementales),
des chefs d’entreprise, des universitaires et des
représentants de la société civile. Objectif
discuter de la lutte contre le réchauffement
climatique, de la transition énergétique et de la
préservation des écosystémes.

CARAIBES

LA DOMINIQUE
BUTINE LOR

Les apiculteurs dominiquais ont remporté dix
médailles au concours du miel de I'OECS 2025
(organisation des Etats de la Caraibe orientale).
La marque La Fie Miel de Nathaniel Lovell sest
distinguée avec son miel ambré clair et son miel
en morceaux, confirmant la renommeée régionale
du savoir-faire apicole de la Dominique.

Il a dit

<< MNous savons donl nous venons, et

nous savons que chaque génération a le
devoir de répondre 4 sa mission. La ndtre est
claire ; sortir de I'exécution pour entrer dans
I"initiative, refuser I"'humiliation d'un systéme
qui décide pour nous et tracer le chemin

d’un développement équitable, durable, et
profondément ancré dans notre identité. ))

Serge Letchimy, président du conseil exécutif de la CTM
(collectivité territoriale de Martinigue), le 8 octobre 2025
lors du 4e congrés des élus de Martinique a la suite du
vote d I'unanimité de la domiciliation d"un pouvoir
normatif autonome.

GUYANE

Une maison
refuge a
I’Oyapock

Un centre d’hébergement d’urgence pour femmes
victimes de violences conjugales a ouvert ses
portes sur la frontiére franco-brésilienne. Portée par
les associations 1D Santé et DPA Fronteira, cette
Maison des femmes de I'Oyapock offre dix places
d’accueil et un accompagnement social et juridique
pour les victimes et leurs enfants, dans une région
ol le respect des droits des femmes reste fragile.

“
- &seeph 2025

Semuine suropbence pour Femplai
‘. des personnos handscapbos

EUROPE

EMPLOI ET HANDICAP:
VERS UNE EGALITE DES

90 CHANCES ?

o

On ne change pas une équipe qui gagne. La Semaine européenne

0 pour 'emploi des personnes handicapées (SEEPH) est reconduite
- gV R en 2025 pour sa 28° édition (du 18 au 24 novembre) autour du

théme « Handicap et parcours professionnel : comment assurer une
vraie égalité des chances 7 ». De nombreux événements et actions
concrétes sont organisés partout dans 1I"'Hexagone et dans les DOM.

MadinMag |
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Sensibilisation

CHAQUE HOMME
MERITE DE PRENDRE

SOIN DE SA SANTE !

Cyparis est une association engagée dans la prévention des cancers
chez les hommes. Sensibilisation, dépistage et accompagnement, elle
s'attache a faire tomber barrieres et tabous.

Texte Anne de Tarragon — Photo Jean-Albert Coopman

Jean-tasé Jullen (président). Patrick Escarmant (docteur cancérologue), Charles Happlo (patient référent}

Jean-Jose Julien, peu avant le covid,
dresse un constat : des associations
pour accompagner les femmes dans
leur lutte contre le cancer, il y en a
pléthore. Pour inciter les hommes
a4 seg faire dépister, pour parler
des cancers masculins, aucune

association de patients n’existe. Et
pourtant ! Pourtant, les hommes
sont plus massivement atieints par
les cancers que les femmes, 62 %
contre 38 % en Martinique. Quant
aux statistiques, elles montrent un
accroissement significatif du nombre

de malades. Jean-Jose Julien crée
done en 2022 1"association Cyparis,
du nom du survivant de Saint-
Pierre, un modeéle de résilience
s'il en est. Ainsi, si septembre est
en or, octobre rose et novembre
moustachu, mai est Cyparis.

En parler...

Le président souhaite faire de
Cyparis un outil de sensibilisation,
de soutien et d'information sur les
spécificités des cancers masculins., .
Etre la voix des hommes atteints par
la maladie, pour qu'enfin on « en »
parle. Car « la prévention est la clef
de bons soins. Dés I'adolescence, les
femmes sont éduquées 4 se rendre
chez leur médecin. Pas les hommes.
Sans compter que 55 % des cancers
masculins touchent la prostate, ce
qui parait tabou, car il est question
de virilité ». 51 2023 est une année
difficile, pev d’adhérents et de
moyens, le travail porté par Cyparis
apparait vite comme essentiel. Jean-
José, medaillé du bénévolat, est plus
que jamais déterminé et engagé.

CHIFFRES CLES

Cancer de la prostate :
un enjeu majeur

« + de 55 % des cancers
masculins en Martinique
sont des cancers de la
prostate.

- Environ 600 nouveaux
cas chague année. 4 377
cas recenseés entre 2008
et 2015 (source : registre
des cancers).

Taux desurvieaSans:
98 % (vs 93 % en
France).

« Taux d'incidence parmi
les plus élevés au monde.

- Dépistage recommande ;
Dés 50 ans, ou 45 ans
en cas d'antécédents
familiaux, méme sans
symptimes.

L'importance du dépistage
précoce

Un an plus tard, Cyparis étend son
action, soutenue par|"association Ma
Tété puis par les autres associations
féminines. Conférences et actions
communes, manifestations avec les
clubs service et les collectivités,
I"information circule. « En 2025 et
particuliérement pour “MNovember”,
nous portons nombre de conférences,
notamment avec le service urologie
du CHUM. MNous organisons
des  actions de  sensibilisation,
des journées santé pour rappeler
I"'importance d'une hygiéne de vie
saine. Nous incitons les hommes
4 demander aide et conseils, mais
aussi 4 se faire depister. Plus un
cancer est décelé tit, plus on a de
chance de pguérir et de diminuer
les dommages collatéraux ». Le
dépistage est le principal défi
d’autant que les campagnes
organisées ne concernent pour les
hommes que le cancer colorectal,
« Nous recommandons aux hommes
de demander & leur médecin un
dosage de PSA via une prise de
sang. »

Etre soutenu, écouté, compris

Cyparis s’est aussi donné pour
mission de créer un espace d’écoute
et de solidarité, s'engageant avant,
pendant et aprés les soins, « Les
résultats sont l4, se réjouit Jean-José,
les hommes appellent 1"association,
témoignant de son iImportance,
Mais  l'accompagnement  des
patients nécessite des fonds,
mobilisés pour les soins de suivi,
le soutien psychologique ou encore
I’aide & ceux qui partent en soin
dans I'hexagone. Clest pourguoi
nous sollicitons les adhésions, la
mobilisation de bénévoles et le
soutien des entreprises privées et
instifutions pour poursuivre nos
missions. L' ARS est notre partenaire
de la premiére heure, et 4 ce jour
noire seul partenaire institutionnel.
Elle nous soutient et s'investit a

nos cotés en faveur de la santé des
hommes ». Le président de Cyparis
a deux motifs de satisfaction
majewrs : « L'implication des
hommes de 30-40 qui se chargent
de dire “demain, c’est nous, nous
devons nous prendre en charge dés
maintenant”, Et un chiffre : 98 %
des cancers de la prostate, traités
chez nous, ont une espérance de
vie 4 plus de 5 ans (contre 94 dans
I"Hexagone) ».

Charles Happio,
68 ans, membre
actif et patient
référent

Je me suis toujours surveille,
c'est ce qui m'a permis de
préserver ma gualité de

vie et peut-&tre ma vie.
Suite & un préléverment
PS4 qui dépassait les

4 9%, la sonnette d'alarme
a eté tirée. J'ai fait des
examens complémentaires
et finalement subi une
opération de |la prostate et
des glandes lymphatiques,
qui a permis de présarver
les fonctions érectiles. La
surveillance s'est poursuivie
tous les trois mois, puis B
mois, enfin un an.

Le dépistage est
indispensable, d'autant
que le cancer de la prostate
est insidieux. Une prise

de sang n'engage a rien.
Osons en parler et lever ce
tabou qui nous détruit | Je
m'appligue aujourd'hui a
parter cette parole au sein
de Cyparis, comme je milite
pour une communication
transparente dans le
couple : cette complicité est
un soutien déterminant.

bt s

ArS crpRris

0696 45% 595

& cypariemtn

cyparis.s2 yapla.com/fr/

cyparis.martiniquedamail com
¥ Association Cyparls

Madinhag |
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Santé mentale

LE POUVOIR
DU CORPS

L'activité physique adaptée est un formidable outil de prévention de
la santé en géneéral et de la santé mentale en particulier. Adjuvante
dans de nombreuses pathologies, elle est aussi pour les méres une

vraie bouée de sauvetage.

Texte Anne de Taragon - Photo Jean-Albert Cooprmann

L'activité physique adaptée (APA)
est forfement recommandée pour
la santé mentale des femmes mais
aussi des seniors ou des personnes
atteintes de maladies chroniques.
Comme 'explique Lievyn Enette,
docteur en physiologie et président
de I'association APASaM,
(Activités  physiques  adaptées
santé Martinique), « "APA permet
une libération d’endorphines, qui
coniribue A diminuer le siress
chronique, amehore le bien-étre et
le sommeil souvent perturbe dans le
cas de I'endométriose par exemple.
1" APA est un levier important pour
diminuer ['anxiété pendant les
menstroations et le post-partum et
les symptomes dépressifs lies aux
changements hormonaux. Dans
le cadre du syndrome des ovaires
polykystiques, avoir une activité
aide & gérer les douleurs, favorise
un cycle menstruel normal et permet
de faire régresser les emuptions
cutanées, tout en aidant les femmes
qui le souhaitent 3 concevoir ».

Prévenir la perte d’autonomie
Les seniors sont également une
cible pnvilégiée pour la pratique
d'une activité physique adaptée.
Elle permet de prévenir la perte
d'autonomie, le nsque de chute,
via des ateliers de stimulation
de l'éguilibre par exemple Les
animations proposées lors  des
« Gran Moun Djok » stimulent

Inga de Chadirac (créatrice du profet l'ins-
tant maman/profels santédes fammes),
Lievyn Enette {docteur en physiologie de
lexeycice, président APASaM )

des capacités cognitives, mais
aussi le systeme cardiovasculaire,
Vendurance, la force musculaire,
I'adresse. L'APA est également
proposee avec un grand bénefice
aux persopnes en simation de
handicap physique. attemntes de
maladies chroniques, de Parkinson
ou Alzheimer ou qui souffrent de
séquelles d’AVC. « Nous avons
rejoint un programme de 'ARS
mis en place en décembre 2023
pour la prise en charge do Covid
long chez 90 personnes, afin de les
reconditionner a Ieffort », explique
également le docteur Enette.

Une pratigue reconnue et
encadrée

La pratigue de I"APA offre une
evolution positive de la pathologie
concernée, et limite ’apparition
oo l'évolution de pathologies
associées. En tant que traitement
non pharmacologique a 'efficacité
est averée, elle est dlailleurs
prescrite par les médecins fraitants
et specialistes « 1" APA relance et
reéquilibre le systeme physique
et meétabolique, note le doctenr
Enette. Les patients hypertendus
constatent une baisse de leur
tension artérielle, ce qui permet de
limiter la prise de medicaments
Idem pour la régulation de la
glycémie chez les diabéngues
ou pour [“hypercholestérolémie,
en lien avec une alimentation
adaptée ».

Un
Mouv’man
pour les
femmes !

L'histoire d'Inga de
Chadirac, marguée par

le burn-out et le SOPK
{syndrome des ovaires
polykystigues), fait d'elle
une patiente experte mais
aussi une créatrice de
projets & impact social, &
destination des fernmes
et singuligrement des
mé&res, ¢ I'ai découvert
que la pratique sportive
est incontournable pour aller mieux physiguement et
mentalement. C'est un véritable médicament. » En 2024,
elle lanee MOUW'MAN {mamans en mouvement), puis le

12 ectobre dernier, portée par 'ARS et en partenariat étroit
avec [APASaM, elle propose un premier meet-up avec sa
communauté avtour de 'APA au féminin pour présenter,
expliquer et valoriser ses effets sur la santé mentale des
mamans. Conférences en matinée, aprés- midi conviviale

et ludigue, et découverte des activités physigues adaptées
avec des professionnels de 'APA, (renforcement musculaire,
marche nordigue, relaxation, ou encore course d'orientation )
pour une cinguantaine de mamans, tandis gue leurs enfants
étaient pris en charge par une éguipe dédiée. 4« Se mmettra
en mouvement sauve les méres, expligue Inga. La premigre
cause de mortalité pendant le post-partum est le suicide. Ly
a une vraie urgence sur la santg mentale des méres. Uactivité
physigue est un moment ol physiologiguement, elle prend
du temps pour elle et récupére de la santé pour le marathon
de la maternité. Communiguer pour sensibiliser, mamans et
institutions est indispensable. »

UNECOURSED’ORIENTATION POUR LES SENIORS

Pour la troisid@me année consécutive, lAPASaM, en partenariat avec FARS, a mené une action
de prévention les 21, 22, 23 et 25 octobre au Couvent de Cluny. Dans le cadre du « Gran Meun
Dick », une course d'orientation a rassemblé 300 participants seniors, pour une chasse au trésor
multipliant ateliers et défis.

B ¥ ko Reigrmalk e Sanle
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Docteurs et chercheurs

Réponses courtes et précises des
jeunes chercheurs et docteurs des
universités des Antilles et de la
Guyane.

Texte Sarah Balay - Photo Lou Denlm

Rachelle Bernier

«Comment améliorer
lasantéanimalea
partir des plantes
locales ?»

Quel est I"intitulé de votre thése ?

Ma thése s"intitule : « Valorisation d’espéces végétales
tropicales dans la lutte contre les tiques des ruminants
en Guadeloupe : vers la conception d'un acaricide
naturel ». Elle a été dirigée par le Dr Carine Marie-
Magdeleine et réahsée a I'INRAE (institut national
de recherche pour I'agriculture, I'alimentation et
I"environnement).

Quand et ol avez-vous soutenu ?
J'ai soutenu en juin 2025, & I'université des Antilles
(pole Guadeloupe).

Si vous deviez résumer vos travaux en une seule
phrase ?

Concevoir des extraits naturels de plantes anti-tiques
locales et évaluer leur efficacité sur les ruminants
d’élevage en Guadeloupe,

Quelles sont les applications concrétes de votre
étude 7

L'objectif est de développer une alternative naturelle
et durable aux acaricides de synthése pour lutter contre
les tiques en élevage guadeloupéen, Basée sur des
extraits de plantes locales, cette solution sera testée en
conditions réelles afin d'évaluer son efficacité. Elle vise
a reduire ['usage de produits chimiques, a améliorer
la santé animale et la qualité des produits d’élevage,
tout en valorisant la biodiversité et les savoirs locaux,
Ce travaill contribuera au développement d'une
filiére ruminante plus durable et 4 I'émergence d’une
production innovante et locale.

“‘Oue cherchez-vous ?”

Qu’envisagez-vous de faire aprés votre thése ?
Mon objectif est d'explorer différents contextes
d’élevage dans les zones tropicales et subtropicales
afin d'enrichir ma compréhension des pratiques,
contraintes et solutions sanitaires locales,

Cette experience internationale me permettra de
confronter mes acquis 4 d'autres réalités et d'élargir
ma réflexion scientifique et appliquée. A terme,
je souhaite revenir en Guadeloupe pour mettre
ces acquis au service du territoire, notamment via
I’entrepreneuriat. L'enjeu est de pouvoir valoriser
concretement les résultats de recherche en solutions
innovantes et adaptées aux éleveurs locanx.

E N
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Changer
d’échelle

La connaissance nourrit notre action, ici, a |’ Agence régionale de santé
de la Martinique. C’est précisément cette exigence de lucidité qui nous
pousse aujourd ' hui 4 amplifier le déploiement de la stratégie chlordécone
dans nofre territoire, pour pouvoir répondre aux inguiétudes et besoins de
chaque citoyen, a I"échelle de chaque lopin de terre et au sein de chaque
foyer.

Cette stratégie n’est pas nouvelle. Elle s'incarne déja dans le programme
emblématique Jafa (Jardin Familial) qui, depuis 2008, a accompagné
prés de 2000 familles dans un parcours personnalisé pour les protéger
des risques d’exposition a la chlordécone. Dés déecembre 2025, I'action
de I’Etat va prendre une nouvelle dimension en mobilisant 19 acteurs de
terrain ancrés dans le quotidien des Martiniquais. Leurs missions : aller
vers les populations, les écouter, les informer et les protéger.

Je salue le dynamisme des associations qui, par dizaines, ont répondu
i notre appel & projet ouvert par la préfecture. Aujourd’hui, les
19 chlor’acteurs vont incarner notre politique du aller vers. Leurs
interventions vont permettre de combler un manque, de toucher davantage
de foyers et de familles, de faire avancer, ensemble, ce sujet qui touche le
guotidien de chacune et chacun d’entre nous. Face a la chlordécone, nous
avons besoin de tout le monde.

Yves Servant,
Directeur général ARS Martinique

Al

0 ¥ e Rigiosals de Sl
Martinmue

EWAG.

Directeur de publication
Laurent Mesty

Directeur du développement
Lucians Sainte-Rosa
(D696 07 62 64)

Rédacteurs en chef
Mathieu Rached
Floriane Jean-Gilles

Direction artistique
Gwenagl Tilly

Taxtes
Mathieu Rached

L EWAG - La reproduction,
migme partielle, des articles et
illustrations publids dans ce
magazine est interdita. EWAG
décline toute responsabilits
pour les documents remis,

st air-

30 / Lauréats 2025 : Les chlor’acteurs montent au créneau
Ils étaient 48 a présenter un dossier a I’appel a projet
2025. 19 ont été sélectionnés et seront accompagnés pour

condwre des opérations qui visent a informer et protéger le

plus grand nombre de Martmiquaises et les Martiniquais.
Edwyge Duclay, qui dirige la Stratégie Chlordécone sous
le pilotage du directeur général de la santé et du directeur
general des outre-mer, a salué la dynamique des 48 projets
et précise qu'une “liste complémentaire est établie avec 14
projets qui pourraient étre accompagnes en 2026”7, et faire
grossir la famille des chlor’acteurs.

B/ curiicives coicnes s Toooke G bl s e
3D s etrees s sunts publiue st

DO  Fieommpe il il atonilioyeui
38/ cratiitetaccesivie s tos 1o st sanguin

3 g/ La santé est dans I’assiette : conseils dietetiques

40/ Les bons gestes du quotidien

Depuis 4 ans, les moyens déployés par la Stratégie Chlordécone IV pour

mformer les citoyens sur les risques, protéger la santé des habitants et réparer les
préjudices liés a la contamination ont été nombreux : ateliers collectifs (jardinage,
nutrifion... ), jeux en higne, prévention en milieu scolaire, réunions publiques,
thédtre de prévention, visites a domicile a I'1ssue d’une analyse de terre ou

d'une chlordéconemie.

Le 9 septembre, le site d information dédié a la E E
question de la chlordécone aux Antilles a été repensé .
pour faciliter I'information de tous les citoyens.

Retrouvez les infos E
Stratégie Chlordécone

MadinMag |
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19 chlor'acteurs

montent au creneau

Depuis février 2021, la « stratégie chlordécone »
(2021-2027) se déploie dans une démarche de
co-construction avec les parties prenantes locales
et sur la base d’une consultation publique. Le
bilan & mi-parcours, publié début 2025, montre
qu’il est prioritaire de renforcer et d’amplifier
les actions de proximité pour promouvoir les
bons gestes pour protéger sa santé et faciliter
I"accés aux dispositifs existants. On note que la
population est encore trop peu au courant des
bonnes pratiques et des solutions vis- a-vis de la
chlordécone. Selon le sondage ETOM 2023, 60%
de la population estime ne pas étre bien informeée,

seul 41% connaissent les bonnes pratiques et
seulement 45% sont au courant de la gratuité des
analyses de sols,

Aussi, il est apparu indispensable d’amplifier le
programme d’actions avec |'appui de structures
locales, afin de réussir 4 “informer, protéger et
prendre en compte les impacts™, La Préfecture
de la Martinique et I'’ARS ont ouvert un appel
4 projets expérimental qui voulait faire émerger
des actions concrétes et innovantes. 19 projets
d’une grande diversité, baptisés les chlor’acteurs,
ont été retenus et seront accompagnés 4 partir de
décembre 2025.

1. ASSOCIATION MEDICALE
SAUVEGARDE ENVIRONNEMENT
SANTE MARTINIQUE

DEFI CHLORDETOX
" Pran douvan avan douvan pran'w "

« Donner des orientations pour une
alimentation "zéro chlordécone"”, utiliser les
médias et réseaux sociaux pour protéger la
santé individuelle et collective. »

2.LIGUE DE FOOTBALL
DE MARTINIQUE

Foot santé Martinique bouclier
chlordécone

« Former 200 ambassadeurs, organiser
35 tournois avec stands d’information,
accompagner 200 familles, créer un jardin
pédagogique pilote. »

3. GRENN PEYI
AN NOU PWOTEJE SANTE NOU

« Orienter les publics vers les dispositifs,
mobiliser 10 000 followers, diffuser

les enjeux de I'agroécologie, former les
professionnels et mettre en réseau les
acteurs. »

4. FAMILLES RURALES
FEDERATION DE MARTINIQUE

KOLPOTE SANTE : rallye détox

« Informer et sensibiliser 200 participants
aux risques de la chlordécone, les
accompagner dans l'adoption de nouvelles
pratigues alimentaires et agricoles. »
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5. ASSOCIATION DEPARTEMENTALE
DES FRANCAS

Ti moun kont kwodekon

i Former 20 jeunes ambassadeurs,
sensibiliser 200 enfants, créer un jardin
créole démonstratif, valider 'approche
avant extension territoriale. »

6. EPICERIE SOCIALE '
ETSOLIDAIREDELATRINITE

Organisation d'ateliers pourles
bénéficiaires de 'ESST

« Fournir une aide alimentaire & tarifs
réduits, animer un espace d'entraide
et d'écoute, accompagner un public en
difficultés sociales et économigues. »

1.CENTRE DE CULTURE POPUP
YPIRANGA DE PASTINHA MARTINIQUE

Chlordécone et jardin — Ateliers citoyens

« Promouvoir une alimentation saine et
locale, favoriser le rapprochement entre la
population et 'agriculture durable. »

8. SERVICE SOCIAL MARITIME

Relayer des messages de prévention vers
les marins et leurs familles

i« Intégrer un accompagnement face aux
conséquences sociales de 'exposition

a la chlordécone, relayer les gestes de
prévention. »

9.0HANA CLUBS

Mangez bien et bougez avec Chana

« Proposer des ateliers aux personnes
dgées isolées pour adopter des pratiques
alimentaires saines, renforcer leurs
compétences en nutrition, encourager une
activité physigue douce. »
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