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Martinique Si besoin

Tout est prét. C'est la rentrée, tout est prét pour I'empoignade générale. Les
chefs d'entreprise ont montré les muscles 4 la REF*, les hommes politiques en

vue bombent le torse 4 6 mois de la présidentielle, d'autres invitent & organiser
des primaires 4 gauche, 4 droite, en haut, en bas, les écologistes veulent peser
quelques semaines aprés les incendies et les canicules des grandes vacances,
les souverainistes ont peur du prand remplacement, les retraités du grand
déclassement, les jeunes de la grande extinction, les artistes du grand prompt, etc.
Chacun est dans son réle, les chaines d'info en continu s'en délectent.

« En continu », c'est sans doute le probléme, que l'on considére les catastrophes
naturelles, les bonnes intentions face aux catastrophes naturelles, les vidéos &
scroller, les offres promotionnelles et ainsi de suite. Le juste équilibre & trouver
dans nos vies tiendrait-il & une pincée de parcimonie, un petit pas de coté « si
besoin » ? « 5i besoin », c'est la formule qu'emploient des soignants en unité
psychiatrique en remettant, le soir, leurs anxiolytiques aux résidents. C'est Nicolas
Demorand qui nous le raconte dans une série de podcast oi il témoigne, aprés 10
muois d'absence des antennes de France Inter, de son passage forcé 4 la clinique
Sainte-Anne & Paris. Si besoin, « un espace de liberté » qui change tout, « un
pas grand-chose » qui peut chasser la fatalité, autorise 4 passer de I'habitude aux
possibles.

La presse magazine, annoncée morte mille fois, s'inscrit d'une certaine maniére
dans cette précieuse philosophie du « si besoin » La rédacton d'EWAG compose
chaque mois un rendez-vous étoffé, exigeant et inspirant qu'elle met 4 disposition
gratuitemnent dans des centaines de points de distribution et sur l'ensemble
des réseaux sociaux. S5i vous nous lisez, vous apprendrez beaucoup, sur vos
territoires, vos voisins, Karine Baste, le smart money, la médiation, le programme
Hello Women du groupe Orange, la rentrée littéraire caribéenne, les solutions
d'affacturage... Sur vous-méme. Si besoin.

Bonne rentrée.

*Renconire das Entreprenenrs de France

Mathieu Rached et Floriane Jean-Gilles
Redacteurs en chef
Guadeloupe Martinique Guyane

www.journeesdupatrimoine.fr #lournéesDuPatrimoine
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« COMMENT REIMAGINER
NOTRE PATRIMOINE
ET LE PROJETER DANS
b XA SIECLE /)

Les Journées Européennes du Patrimoine seront, cette année encore,
'occasion de visiter des lieux inédits et de porter un regard curieux sur
des batisses et lieux qui composent notre paysage quotidien. A 'heure

de la cléture de la programmation nous avons rencontré le directeur de
la Direction des affaires culturelles de Martinigue (DAC), le président
du conseil de l'ordre des architectes (CROAM) et la présidente de la
Maison de l'architecture Martinigue (MAM) pour évoquer les enjeux
actuels de la valorisation du patrimoine béti. Interview croisée.

Propos recuaillis par Mathiew Rached - Photo Jean-Albert Cooprmann

Du point de vue du grand public; on #'interroge
parfois sur les délais des projets de réhabilitation
du patrimoine avec une impression que les choses
n'avancent pas vraiment.

J-H. H. : Les réhabilitations de Monuments historiques
sont complexes et mobilisatrice de moyens importants.
D'abord parce qu'elle nécesslte des savoirs-faires précls
et aussi parce gue la rBhabilitation, particuliérement
en Martinique au regard du climat, intervient dans un
étal de dégradation avancé.

Ces opérations demandent du femps auss! parce qu'il
taut réunir les financements et que les collectivités
dolvent Inscrire ces réhabllitations dans leurs projets
budgétaire et de territoire.

Pour les monuments historiques, I'Btat exerce, outre
son soutlen financier, un conirble scientifigue et
technique sur les opérations, depuls la définition do
projet jusqu'a la réalisation des travaux.

Ces délais sonl donc awssi la contrepartle d'une
exigence : celle de réaliser des interventions
pertinentes, respectueuses el durables. Cette exigence
est ondamentale pour transmettre aux génerations
qui arrivent des mopuments détenteurs d'une histoire
et d'une mémoire collective.

Certaines coniraintes réglementaires ne pesent:

FONDATION POUR
LEPATRIMOINE

Créée en 1996, la Fondation du Patrimoine est un
organisme priveé a but non lucratif dont la mission
est de sauvegarder et valoriser le patrimolne non
protégé au titre des Monuments historigues. Elle
imtarvient de plusieurs maniéres, en labellisant
des batiments dont les travaux peuvent ensulte
faire 'objet d’'une défiscalisation ou en animant

un réseau de levées de fonds de mécénat. Depuls
2018, elle est également te relais local de la mission
Patrimoine qul permet chague année, & travers

le loto du patrimoine, de lever des fonds pour
deux sites sélectionnés. Cette année, c'est ['église
du Gros Mome et I'église de Redoute qul ont été
retenues et dont les dotations ont &té dévoilées en

septernbre.

_ﬁihﬂn -Hilel

Comment la thématique de cette édition 2026
des JEP “Patrimoine en péril : raviver, résister,
réimaginer” fait-elle écho i la réalité du territoire 2
Jean-Francois Caclin, président du CROAM : A vrai
dire, cette thématique s'inscrit dans la continuité des
réflexions portées depuis plusieurs années par |'Ordre
des architectes autour de l'idée de "réparer la ville",
et plus récemment du Manifeste pour la réhabilitation
signé par les conseils régionaux de I'Ordre. Pendant
longtemps, le réflexe qui prévalait était de démolir
pour reconstruire. Nous devons aujourdhui sortir
de ce réflexe systématique et considérer davantage
comment adapter ce qui est déji 1d aux besoins et
contraintes de notre époque, notamment climatiques
et démographigues.

Johan-Hilel Hamel, directeur des affaires
culturelles : Cette thématique invite 4 s'interroger sur
la maniére dont le patrimoine est en train d'évoluer
dans le XXle siécle bouleversé par les évolutions
climatiques, démographiques et technologiques,
Qu'est-ce qui fera patrimoine demain ? Comment
restaurer le patrimoine dans le contexte écologique que
nous connaissons et qui va se dégrader rapidement ?
Quel équilibre entre création et sauvegarde du

patrimoine ¥ Quels sont les solutions pour continuer 4
restaurer dans un contexte financier contraint ?
MNous avons donc des défis de taille a relever.

Quels sont les principaux projets de rénovation
en cours ?

J-H. H. : La DAC est fortement mobilisée sur plusieurs
chantiers d'un point de vue financier et d'un point de
vue technique, notamment 'église de Balata, I'église du
Gros-Morne, la fontaine Gueydon et plusieurs autres
monuments majeurs en Martinique. Concernant I'église
de Balata, c'est précisément un cas de patrimoine
en péril qui nécessite une intervention importante.
Les pathologies rendent nécessaire un important
programme de travaux. LEtat est pleinement mobilisé
sur ce dossier, 4 la fois dans son accompagnement
scientifique, technique et financier. Plus largement,
l'objectif est de permettre que ces interventions
parantissent la conservation durable des édifices tout en
tenant compte de leur usage et de leur environnement
et que les conditions de transmission de leur dimension
culturelle et patrimoniale soient transmises.

Jean-Francois - P Ha_mel
Cﬂﬂlin - _; _ll- ' : tfm!i:t.eur
résident du Conaei w3 $afjuirs
A% md'e' Conge b= il do
ff:nﬂ:. {ﬂ#ﬂ J Martinigue
de.-ﬂaﬂiniéué

| w Gaelle
Bonvent

Ire vice-présidente
de la Maison de
larchitecture de

5 Martinigue

MADINMAG |
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elles pas également sur la conduite des projets ?
I-H. H. : Des criléres trés spécifiques prévalent en
matiére de réhabilitation du patrimoine. Lorsqu'un
monument est inscrit, classé ou qu'il est dans un
périmétre d'inscrit, classé, I'Etat a pour ble de s'assurer
que ce patrimolne respecte un certain nombre de
normes et pour quon oe sélolene pas de l'esprit
initial. Ce n'est pas figé pour autanl, on peut réussir
des projets hybrides et intellipents & condition que ce
solt justifié, anticipé et quon imagine bien I'inseription
du batiment final dans un tissu urbanistique beaucoup
plus large.

C'est-a-dire 7

J-H. H. : Pour comprendre le rile d'un architecte des
Batiments de France, il faul changer d’échelle. Imaginez
gue voire appartement soit une ville. Vous avez devant
vous un grand salon, une cuisine, des chambres, des
fenétres, des clrculations. 5t quelgu'un vous propesait
d'installer une Ilmmense armoire au beau milieu du
salon, wous vous opposerlez

parce que sa lallle et son

emplacement  deséquilibrerait

l'espace.

A Véchelle dune commune,
cest le type de regard que
porte Parchitects des Baliments
de France. L4 oll chacun peut
regarder un baiiment solément
— =a facade, ses materiaux, son

La DAC peut mobiliser des
moyens financiers pour
l'ensemble des monuments
inscrits et classés, soit 122 pouvole  communiquer  ces
monuments en Martinique
(100 inscrits et 22 classés)
situés dans 28 communes.

architecture — lui est capable
de regarder lensemble : les
perspectives, les volumes, les
espaces ‘publics;, les batiments
volsing, les paysages et les
equilibres urrains,

Un bétimenl peut donc Etre
parfaitemnent  réussi  pris
isolément el pourtanl Btre une
mauvaise réponse & lendroil
oll lon souhaite implanter. 1l
ne regarde pas seulement le
batiment que fon veul construire, il regarde la ville
que ce hatiment va contribuer & fabriquer.

C'est donc un role essentiel pour que nos com-
munes restent agréables & vivree demain,

J-F. C. : De méme qu'il ne faut jamais perdre de vue
que fouf ce que nous réalisons en tant qu'architectes
el urhanistes, est destiné 4 des individus. Autrement
dit, le patrimoine batl vit avec les usagers tout autant
quil sert de “repére’, c'est-a-dire ce qui fait que fa
Martinique reste la j.iiarth:ilqun, dans une époque ol
régne le risque de standardisation et d'uniiormisation

des constructions et aménagements,

Les réhabilitations ont également une dimension
economique pour le territoire #

J-H. H. : Absolument, gardons en téte que ces chantiers
ambitieux se chiffrent en plusieurs millions d'euros

el sont pourvoyeur d'emplol. Ces projets mobilisent
l'écosystéme économique. Ensuite, ils peuvent parfols
relancer des fillléres économiques sur des territoires.

Et de rebitir un modéle de construction ancre lo-
calement 2

J-H. H. : A ce (tre, les constructlons des cases
créoles en bols cochent toutes les cases. Au-deld
de l'attachement & un savoir-faire et une traditlon,
elles appartiennent a4 ee quon appelle architecture
résiliente : lors d'un cyclone ou d'un ouragan, si la
maison tombalt, on &tail capable de la remonter. On
sapercoil que l'architecture créole, les techoigues el
savolr-faire de l'architecture martinfquaise sont des
réponses toutes trouvées 4 Ia crise climatique. La DAC
est d'afllenrs en traln de monter un partenarfal avec la
Cité Internationale de Parchitecture et du patrimoine
4 Challlot pour l'organisation d'un grand collogue sur
l'architecture tropicale en Martinigue. Ce collogue
international aura leu courant 2027,

A Tléchelle locale, comment
cette valorisation des savoir-
faire et du pairimaoine bat est-
elle perque par la population ?
J-H. H. : Du point de vue des
professionnels, nous  nous
réunissons de maniére réguliére
pour envisager une stratégle
d'architecture qui soll commuine,
Lidée est de travalller sur une
charte pour ['élaboration de
méthodes de travail, la définition
de priorités en  maligre de
rehabilitation, mais aussi de

grand public. Clest notamment

Florence Le Gall, présidente
de la MAM : Clest tout l'enfeu
de notre programmation qui semble rencontrer un
réel succeés public. Les précédentes éditions du festival
d'architecture Matjoukan 4 Saint-Plerre ont réuni
2 000 visfteurs, ef la derniére session Ciné Archi
ol nous diffusions au TOM (Teyat ofonom mawon)

“Uinconnu de la grande arche” a 6&t& sulvie par

80 personnes, Ty aun v intéret pour ces questions

el les rendez-vous que nous organisons changent

le mgmﬂ que chacun p::-:ta ‘habituellement sur
son envimnnement, A Saint-Plerre, par exemple,
enpmmnttantmnhahlﬁmtnﬂevaﬂlrvmmﬂnﬂ

mmhmnmmmﬁmm:mmmﬂm
das-.hhthnﬂmﬂ_un petlt pet nuhliés.".'ﬂn se -uandm.

compte qu'en fait c'est beau chez eux, que leur ville
est belle. =

approches et enjeux auprés du

le rile de la Maison de

Le patrimoine influence finaslement nos vies 2
F. Le G. : Le regard quon lul porte va Influencer
nos perceptons sur notre gquartier, notre ville, notre
identité, oul. C'est le sujet d'une exposition d’Adellne
Rapon “Saint-Flerre n'est pas une ruine” que nous
programmons dans les jarding de la DAC au moment
des JEP et pendant un mois, Durant sa résidence
au ceeur de la ville de Saini-Plerre enm 2023, la
photographe a porté un regard contemporain sur la
ville, sur son architecture, sur les traces historiques.
Et surtout dans la manlére dont cette commune
conlinue & vivre et  se transformer, alors que tout
le monde pense gue Salni-Plerre s'esl fipée dans
le' temps depuls 1802, Son travall photographigue
essaye de déplacer le regard, de montrer comment le
patrimoine continue & &tre habité, comment les gens
continuent & se Fapproprier et comment i peut &re
Interprété el réinvents,

J-H. H. : Oui bien sar le patl:lmuine nous influence.
C'est aussl la rafson pour laguelle nous souhaitions
valoriser les cases créoles avec une seconde exposition,
gratuite et accessthle & tous, au Village de la Poterle,

Une architecte passionnée, Clalre Enté, a recensé les

cases crooles de la eommune des Trois-lets, les a
dessinées avec la technique du dessin d'architecte, et
‘ehisiite a fecensé la pamle des habitants, Elle raconts
d'une maniére sensible la mémoire de chacune de ces
-CABes.

Jetvar-fie Ha e, Gal e Sorvent et e Frengors

Cactr, e Gamibr Pagds & Forl-de-Fancg: Les rencon e
gt s @ rte fa Dhvecion des sffa e coffuraties af i ar-
chitecled oo CROAM sl de fa MAM con st fone siraléin
dareiteciore comyrung, Saac o s pianhd en rmalidve de
éhabd Bakian el s casdciil & Cofm mn ol ces Saeches
el eferor sprneds dior g i oo,

Un patrimoine qui, précisément, est menacé de
disparition...

J-H. H. : Cette exposition peuf ouvrir & une prise
de consclence collective sur la guestion de T'habitat
traditionnel aussf appelé habitat vernaculaire. On volt
beaucoup de cases créoles gul disparaissent alors
gu'elles eomposent un élément tés forl el structurant
du paysage martiniquals, porteur d'une maniére de
vivre, d'une facon d'enovisager sa relation d'étre dans
la ville, d'envisager sa:relation aux vivants, sa relation
aux autres. Derrére les plans, les savoir-falre, la
noblesse des matériaue, le patrimoine dit aussi une
certaine maniére de vivre ensemble d'un lerritoire. A
ce tllre c'est I'affalre de tous el c'est I'un des enjeix
des JEP, de conduire le¢ grand public & découvrir, se
souvenir, sinterroger el se projeter ensemble.

Programmation JEP

« "Saint-Fearie a'est pas une iine” lesiardins dela DAC
Lol margi jeudi : Sh-T6h 30 Mercradl et vendredl - Bh-12h30
it Recusl] de savols podtioues autour de fa case Créola §,
Villape de la Paterie. Accés libra,
journeesol-patrimoine.culture gouv.fr
openagen da.comyfije p-2026-martinfque
Plusd'informations .
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RDV A PEY’INNOV ! G

parm

Le secteur agroalimentaire entre dans une nouvelle dynamique portée par l'innovation,
la coopération entre acteurs et la valorisation des ressources locales. Avec PEY'innov,
premier salon dédie a l'innovation agroalimentaire sur le territoire, le PARM* et ses
partenaires ambitionnent de structurer une filiere plus compétitive, plus durable et
resolument tournée vers l'avenir de la Martinique.

agroalimentaire de notre territoire se construira par
U'innovation, l'audace entrepreneuriale et l'intelligence
collective.

Conseilter Exécutif de la

ctivité Territoriate de
%m:l , Président

Katia Rochefort

+ de 50

4 thematiques : exposants

Acteurs économigques, institutions, recherche
et entreprises locales se réunissent autour d'un
objectif commun : accélérer la transformation
du territoire. Venez donc nombeux (3 ol tout Transformation et valeur ajoutée

s'accélére : PEY'innov ! Nous vous attendons Innovation agroalimentaire : 25 & 26 se ptembre 2026
nombreux !

guelles opportunites ?

i PALAIS DES CONGRES DE MADIANA

Financement et structuration

EXPO TENDANCES INNOVATIONS LOCALES & INTERNATIONALES « CONFERENCES « ATELIERS THEMATIQUES - ANIMATIONS

Billeterie et inscriptions aux animations et conférences sur : Bl e Aol ( - o P 0 % - X 5
; & Bx oggg HH % osn & 7

*Le PARM est un centre de ressources technologique (CRT) qui soutient la valorisation des agroressources de Martinigue.
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Passage de
flambeau

un engagement
responsable

au service des
territoires

Le B Julllet dernler, le RSMA
Martinique a officlellermnent
accuellll son nouveau chef de corps
lorsde la cérémonle de passation
de commandement présidée par le
général Patrice Bellon, en présence
du préfet de la Martinique.

3 questions au Colonel
Guillaume Puppo (partant)

Pouvez-vous nous parlerdevos 2 années de
chef de corps au RSMA-MQ ?

Ces années sont un peu le graal pour un officler,
Nousy sommes blen préparés, et |'étals particullére-
ment heureux d'étre déslgné pour revenir a la Martl-
nigue, 23 ans aprés avolr déja servl au seln du RSMA
en tant que Jeune sergent.

Le RSMA sortalt d'une conjoncture assez délicate,
liée en particuller a la période post-Covid et 4 la dé-
mographle en berne de ['le. Dés mon arrlvée, cecl a
été amplifié par la période des mouvements soclaux
de fin 2024. Fort heureusement, le régiment joult
d'une réputation solide sur Uile : 39 000 Martink
quals nous ont déja falt conflance depuls 1961. Alors
que Je pensals que 2025 seralt complexe en termes
de recrutement et d'Insertlon, le RSMA semble fina-
lement avolr servl de « valeur refuge » pulsque nous
aurons, en 24 mols, augmenté notre recrutement
de volontalres staglalres de 20 %, voyant passer
plus ou moins 500 jeunes par an dans nos rangs.
Parmi ces Jeunes, 35 % sont des fermmes et le régl-
ment s'est efforcé de revenir a son coeur de clble, les
véritables décrocheurs scolalres, qul représentent
aujourd’hul 33 % de notre vivier contre 17 Il y a

Colonel Guillaume Puppo et Lisutenant-colonel (TA)
Jean-Marc Perraut

deux ans. MNous sommes trés reconnalssants
envers la population martiniqualse et envers nos
partenalres pour cette margue de conflance, qul
nous pousse a touours falre mieux !

Quels sont les projets forts de votre mission ?
Chague chef arrive avec ses objectifs mals aussl avec
la nécessité d'aboutlr sur les projets lancés par ses
prédécesseurs. Parmi les objectifs que jJem'étals fixé,
trols sortalent du lot. Le premier étalt de réussir &
avancer sur les économiles de la mer et de la terre.
Cela reste un sulet complexe car ces métlers sont
souvent dévalorisés au sein de la Jeunesse et meé-
ritent sans doute une actlon collectlve afin d'étre
mieux expligués. Nous avons connu quelques belles
réussites qul, je 'espére, seront des prodults d'appel
pour demain : un parcours de scaphandrier, quelgues
skippers ou la reprise d'une ferme av Mome-Rouge
nesont pas des petites victolres, je vous ['assure.

Le second étalt d'lmplanter une malson de recrute-
ment du RESMA dans Fort-de-France. Notre locall-
satlon & Gondeau est assez excentrée et nous man-
quons de visibilité. Cette maison du SMA, active au
83 rue Scheelcher depuls le mols de mal, a été Inau-
gurée par la ministre des Qutre-mer, et ['Invite tous
les parents et Jeunes Intéressés par une formation
dans ['une de nos 16 filléres & venir s’y renselgner ou
postuler.

& Jean-Albert Cooprmann

Le trolsliéme étalt d'accroitre la capacité d'action du
RSMA en cas de crise. Pour devenir plus résilient et
apporter des solutlons au préfet, le régiment a été
renforcé mi 2025 d'un détachement de la sécurlté
civile qul, en plus de ses misslons régallennes, contrl-
bue directernent & la formation de nos Jeunes en
sauvetage-déblalement, bichage de tolt, premiers
secours... Autant de savolr-faire déja appliqués par
le passé, mals encore améllorés. L'objectf final est
de créer une compagnie de réserve du RSMA, dont
l'objectlf ne sera pas de porier des fuslls mals blen
de pouvolr étre réactifs le jour ol lile aura besoin
de nous. Les recrutements ont débuté et les bonnes
dmes sont toutes les blenvenues !

Pourquoirecommanderiez-vous le RSMA aux
jeunes Martiniquais qui cherchent a s’insérer
professionnellement ?

Parce que cela marche ! Llinsertion dépasse les
80 %, et les jeunes obtlennent leur permis avec
une réussite de 85 %. Motons que ce permis n'est
pas qu'une « promesse de campagne », mals blen
une nécessité afin que les jeunes solent moblles et
autonomes pour pouvolr travailler partout sur Uile.
Plus ratlonnellement, |e dirals qu'on nevient pas au
RSMA unlguement pour chercher une formatlon pro-
fesslonnelle gue ['on peut trouver allleurs. Ony vient

parce que 'on n'est pas forcément falt pour rester
sur les bancs de ['école : le RSMA privilégie la mise en
pratigue et les situations concrétes. On y vient pour
décrocher de ses addictlons car on a comprls que
c'étalt néfaste. On y vient enfin pour acquérir un sa-
volr-&tre et un savolr-devenir qul est unanimement
pléblscité par toutes les entreprises avec lesquelles
nous travalllons.

A larrivée, je dirals que notre marque de fabrigue,
notre réelle plus-value, réside dans les Intervalles,
le temps masqué. Il n'est pas Inné de se lever a
5 heures le matin, d'aller déjeuner en marchant au
pas, de monter la garde & 18 ans ou d'avolr des pé-
rlodes d'astrelnte. C'est pourtant dans ces moments
que la bascule se fait dans la mentalité des jeunes :
prendre soln de son camarade plutét que de passer
son temps sur son téléphone portable ; falre du sport
plutdt quede succomber a des addictions ; participer
a des chantlers pédagogiques dans les communes
plutdt que de rester sur son canapé.

Notre jeunesse va blen dés lors gu'on lul accorde lat-
tentlonquelle mérite, gu'on l'écoute, gu'onl'orlente.
La péplte &cldt trés vite chez beavcoup d'entre eux.
Je pars avec le coeur lourd car cette Jeunesse est
vralment attachante et mérite qu'on lul consacre le
temps nécessalre. Ce sont eux "avenir de Madinina !

MADINMAL |
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3 questions au Lieutenant-
colonel (TA) Jean-Marc Perraut
(arrivant)

Pouvez-vous vous présenter rapidement ?

La prise de commandement du RSMA de la Martl-
nigue Intervlent pour mol aprés presque 26 années
de service. J'al débuté comme sous-officler avant de
gravir les échelons et de rejoindre le corps des offi-
clers en 2004. Mon parcours militalre s'est d'abord
concentré sur l'opératlonnel, au seln des unités blin-
dés des troupes de Marine, ce qul m'a condult de
Djlbout! & la Cote d'ivolre en passant par le Liban,
IAfghanistan et 'lrak. Mon parcours s'est ensulte
orlenté vers la coopératlon et les relatlons Intemna-
tlonales. Aprés la scolarlté de 'école de guerre, |'al
notamment été détaché pendant cing ans et auprés
du ministére des Affalres étrangéres d’abord a Parls,
puls au Sénégal. Marlé et pére de deux garcons, la
Martinique sera, & n'en pas douter, une belle décou-
verte famillale autant gu'un nouveau défi profes-
slonnel attractif.

Etes-vous heureux de venir au RSMA ?

Se volr confier le commandement d'un réglment,
pour un officler, est déja, en sol, une grande satisfac-
tlon. En outre, je considére que la diversité des mis-

slons qul m'ont été confiées Jusqu’lcl constitue une
réelle richesse : ajouter a cette richesse, I'expérience
du service milltalre adapté est donc également trés
satisfalsant. En effet, I'engagement militaire re-
pose en partle sur le culte de la misslon, et je crols
profondément en cette misslon du SMA : participer,
concrétement et activement, & préparer 'avenir du
territolre et du pays par la formatlion de sa Jeunesse.

Comment pensez-vous inscrire votre action
durant les années a venir ?

Je tlens d'abord & saluer 'action de mon prédéces-
seur qul, assoclée a l'engagement quotidien des
cadres du régiment, me permet de prendre mes
fonctions dans d'excellentes conditions. Le RSMA
de la Martinigue est au rendez-vous de 'Insertion
des Jeunes engagés volontalres qul ont eu le courage
de le rejoindre. En conséquence Je ne me projette
pas dans une perspective de refondation profonde
de ce qul fonctionne, mals plutét dans une action
de consolidation sur ce volet fondamental. En re-
vanche, de nouveaux objectifs ont été fixés au régl-
ment pour s'Impliquer de manlére plus conségquente
et efficace dans le dispositif de secours aux popu-
lations en cas de catastrophe naturelle : c'est dans
ce domaine, notamment par la créatlon d'une unité
de réserve spécialisée du SMA, gue Je compte porter
mes premiers efforts.

(ESMAS
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La santé

a la portée de tous

Prendre soin de sa santé ne commence pas a "hdpital
ou dans un cabinet médical. Cela se joue chaque jour,
dans nos choix de vie, notre alimentation, notre niveau
d’activité physique, notre hydratation, notre sommeil et
noire environnement. La prévention est sans doute le
levier le plus puissant dont nous disposons collectivement
pour vivre plus longtemps en bonne santé et préserver
noire systéme de soins.

En Martinique, les défis sont importants. Les maladies
chroniques, notamment le diabéte, les maladies
cardiovasculaires et ['obésité, touchent un nombre
croissant de nos concitoyens. Prés de 40 % des adultes
vivent avec une affection de longue durée

et plus d'un Martiniquais sur deux ne

pratique pas une activité physique
suffisante.  Le  vieillissement
rapide de notre population, les
inégalités sociales ainsi que

les difficultés d’accés a une
alimentation équilibrée pour
certaines familles renforcent
ENCOTE CE5 enjeux.

Face 4 cette situation, nous
devons agir plus tot, avant
"apparition des maladies ou dés

les premiers facteurs de risque.
Cette ambition s’inscrit pleinement
dans le Programme national nutrition
santé 2026-2030, la stratégie sport-sanié

et la future feuille de route régionale de lutte

contre ["obésité. Notre objectif est de construire un
véritable parcours de prévention, permeitant 4 chacun
d’étre accompagneé tout au long de sa vie, du repérage
précoce i la prise en charge lorsque cela est nécessaire,
Une attention particuliére est portée aux enfants et
aux adolescents car les habitudes acquises dés le plus
jeune dge ont des conséquences durables sur la santé
future. Les femmes, les personnes vivant avec une
maladie chronique et celles confrontées a des difficultés
sociales doivent également pouvoir bénéficier d'un
accompagnement adapté afin que la prévention soit
réellement accessible a tous.

Sur le terrain, cette volonté se traduit par des actions

V4

concrétes. Grice & une mobilisation croissante des
financements, le réseau des 13 Maisons Sport-Santé
poursuit son développement et accompagne les
personnes atteintes de maladies chroniques, éloignées
de la pratique physique ou souhaitant retrouver
progressivement une activité adaptée a leur condition.
Parallélement, prés d’un million d’euros ont été
consacrés en 2025 au soutien de projets portés par les
collectivités, les associations, les centres communaux
d’action sociale et les acteurs de santé, au plus prés des
besoins des habitants.
La rentrée 2026 et 'opération « Septembre Bouge »
doivent constituer un nouvel élan collectif,
Car étre physiquement aciif ne signifie
pas devenir sportif de haut niveau.
Marcher davantage, utiliser les
escaliers, jardiner, danser,
accompagner ses enfants 4
pied, pratiquer une activité de
loisir ou simplement réduire
le temps passé assis sont déja
des gestes bénéfiques pour la
santé. L'activité physique est
d la portée de chacun et peut
trouver sa place dans tous les
environnements : 4 ["école, au
travail, dans les quartiers, dans les
associations et au sein des familles.

Motre ambition est aussi de faire évoluer les
habitudes et les représentations. Bien manger, boire
suffisamment d’eau ou bouger davantage ne sont ni des
contraintes ni des priviléges réservés a quelques-uns.
Ce sont des choix de santé, que nous devons rendre
possibles pour tous, quels que soient 1'ige, le lieu de
résidence ou la situation sociale,

Jeremercie I"ensemble des partenaires, professionnels de

santé, collectivités, associations et citoyens engagés, qui

contribuent chaque jour 4 faire progresser cette ambition

collective au service de la santé des Martiniquaises et
des Martiniquais.

Yves SERVANT

Directeur général de I"ARS Martinique
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— DAMS L'ASSIETTE

Obésite, diabete:
on peut agir!

Quel type d'alimentation permet de

prévenir le surpolds et I'obésité ?
Une alimentation équilibrée avec des
légumes verts, des fruits, des fibres va

L'alimentation est un facteur

En chiffres*:
situation d'obésité (18% dans
-12% de diabétiques (6,5%
dans 'Hexagone).

(*2023)

Association de patients, animée
par des benevoles, 'AFD 972
contribuer a l'amélioration de

la gualité de vie des personnes
diabétigues. Membre de la

déterminant dans la survenue
de certains troubles de la santé
et de pathologies plus lourdes.
Entretien avec Marie-Elodie Jean-
Charles, médecin nutritionniste et
diabétologue en charge de l'obésité

et du diabéte au CHUM.

Pourguoi obésité et diabéte vont-ils
souvent de pair ?

Lobésité et le diabéte ont beaucoup de fac-
teurs de risques communs. Par ailleurs l'obé-
sité constitue elle-méme un facteur de risque
de développer un diabéte de type 2*. Aussi,
la proportion élevée de la population mar-
tiniquaise atteinte de surpoids et dobésité
conduit & ce que le territoire soit également
davantage touché par le diabéte de type 2.
(*le diabéte de type 1 représente 10% des dia-
bétes et survient plutét pour des raisons
immunitaires.)

Quelssont les facteurs de risque 7

1l s'agit déja de facteurs socio-économiques
ef erwironnementaux : des situations profes-
sionnelles difficiles (chdmage et précarite),
une sédentarité importante du fait de I'usage
dominant de la voiture individuelle, une
culture insuffisante de I'activité physique
quotidienne et, bien sfir, I'alimentation, vont
étre des éléments clés dans I'apparition de ce

automatiquement fait limiter le recours a
des produits industriels transformés et &
des boissons sucrées. 1l s'agit des recom-

mandations portées par le programme
national nutrition santé (PNNS). Au deld

du simple choix des types d'aliments,

le cofit de l'alimentation est un facteur
qui peut malheureusement peser dans

I'équation.

L'alimentation locale est—elle
unatout ?

Oui tout a fait. L'alimentation locale est
parfaite, pour peu qu'elle soit équilibrée,
avec une consommation importante de

fibres, de légumes verts, de fruits, de
légumineuses et méme de féculents du

type racines. Par exemple, le fruit 4 pain
accompagneé de légumes verts est idéal.

Quelle est la priseen chargedeces

pathologies 7

Au CHU nous prenons en charge des

patients atteints de diabétes déséquilibrés

avec des complications et dobésité

sévere avec des complications également.
Mais nous nous efforcons aussi en tant
que CSO (centre spécialisé obésité)* de

renforcer la collaboration territoriale,
en lien avec I'ARS, avec d'autres centres
comme la Valériane, 'hopital de jour
de la clinique St-Paul et les praticiens
libérawux, tels que les diététiciens, les
associations d'activité physique adaptée
présents sur le territoire.

*rontact ! marie-elodie jean-chares-catam@chu-

martinique. fr

Fédération Francaise des
Diabétiques depuis 1282, elle
a pour mission d'informer,
eéduquer et accompagner, en —
portant la parole des personnes
malades, de leurs familles et de
leurs proches, et en défendant
leurs intéréts.
martiniquaise.diabetique@
orange.fr /06 96 8108 00

pathologies.

(O -
e CHU de Martinigue
£ 1)1
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— DANS L'ASSIETTE

Bien manger,

Entre ateliers cuisine, menus repenseés, projets pédagogiques et
apprentissage des produits locaux, les enfants découvrent le plaisir

d'une alimentation équilibrée.

« La question apprendre & bien manger dés
le plus jeune dge s'inscrit dans une véritable
politique educative et de santé publique »,
explique Audrey Jean-Jacques, coordinatrice
du contrat local de santé de la ville de Fort
de France. Pour déployer des actions du-
rables, la Ville s'appuie sur un réseau de
partenaires (Education nationale, ARS, asso-
ciations, professionnels de santé, parents...)
et |'implication coordonnée de ses différentes
directions (enfance, caisse des écoles, poli-
tiques éducatives, restauration scolaire...).

Une mobilisation
pluridisciplinaire

L'école et les centres de loisirs (avec les Ate-
liers Nutrition) deviennent ainsi des leviers
pour comprendre les bases d'une alimenta-
tion équilibrée, savoir composer un repas, et
adopter durablement de bonnes pratiques. A
travers des dispositifs comme le programme
« Carambole » ou I'approche « Ecole en santé
», les éléves participent 4 des ateliers ludiques
autour des aliments, des saveurs, de I'équi-
libre alimentaire et de 'activité physique. La
pedagogie repose sur l'expérimentation : les
enfants deviennent acteurs de leur appren-
tissage. Des médecins se déplacent dans

les quartiers au plus prés des familles. Une
diététicienne sensibilise enfants et adultes

aux bonnes habitudes alimentaires. Enfin, la
Ville valorise la diversité culturelle dans les
assiettes en intégrant au menu scolaire des
plats inspirés d'autres cultures, pour piquer la
curiosité alimentaire et favoriser |'acceptation
de nouveaux aliments dés le plus jeune age.

Apprendre
a bien manger local

Le bien manger local nécessite aussi un
apprentissage, pour savoir sélectionner

ses produits du jardin.. « Nous déployons

en milieu scolaire (et médiathéque) une
exposition consacrée awx pesticides, explique
Coraline Meril chargée de mission
médiation scientifique au Carbet des
Sciences. Pour enseigner et faire réagir les
enfants de facon ludique, nous assurons une
animation qui se termine par un quizz vrai/
faux pour s'assurer qu'ils ont bien retenu

les informations majeures. Peut-on manger
des tomates si le sol est pollué ou peut-on
manger des patates douces si on ne sait pas
si le sol est pollué ? On porte une information
et on tache de déconstruire les croyances.

De méme, nous y diffusons le fascicule

JaFa (jardins familiawx) qui rappelle les bonnes
pratiques, mais aussi les fiches d'inscription
pour les analyses gratuites de sol transmises
a la FREDON ». Celle-ci met aussi en place
des ateliers sur les bonnes pratiques et en
partenariat avec I'ARS un accompagnement
diététique réalisé par des nutritionnistes :
quoi manger en toute sécurité, quoi éviter sur
terrain contaminé.

« Manger local est toujours possible. 1l suffit
d'étre informé sur la qualité de son sol et sur
la provenance des produits que 'on mange,
d'appliquer les bonnes pratiques ».

X

Et si le marché n'était pas qu'un lieu de vente mais aussi un espace
privilégié pour la sensibilisation a la nutrition ?

La proximité qui se noue entre ceux qui
viennent chaque semaine s'approvisionner
et les agriculteurs locaux meéritait sans
doute d'étre valorisée, c'est ce sur quoi
repose le programme Machan'n Santé. Porteé
par I'ARS, le programme veut positionner
les marchands des villes du Sud comme des
relais de santé. Lobjectif est de les former
pour qu'ils soient en mesure de valoriser les
productions agricoles, les fruits et legumes
bruts, ainsi que les sirops, confiture et
autres préparations vendus sur les marchés
locaux.

Pour cela, le PARM (Pole Agroressources

et de Recherche de Martinique) a mis sur
pied une formation de courte durée d'une
demi-journée, qui sensibilise les marchands
aux atouts nutritionnels des fruits et
légumes locaux. « 59 marchands ont été
formés, parmi lesquels des agriculteurs (qui
produisent et vendent sur le marché), ainsi
que des revendeurs, explique Alicia Lecefel,
ingénieure conseil agroalimentaire au
PARM et responsable de la formation.
On l'a congue comme une formation
engageante, poursuit-elle, avec beaucoup

de pratique, basée sur des jeux de role et
des mises en situation, puisque l'objectif,
c'est qu'ils puissent ensuite étre capables

de préesenter chaque fruit et légume, en
s'appuyant au besoin sur des fiches Mémo
» Celles-ci s'inscrivent dans la continuite du
livre richés péyia-4, édité par le PARM, et
ont été congues spécifiquement pour eux.

En quelques heures, ils acquiérent les bases
de la nutrition locale pour étre capable par
exemple, de présenter le giraumon comme
un légume dont la teneur en caroténoides
(beaucoup plus que la carotte) est un allié
de poids pour la vue. Et parfois aussi

aller jusqu'a donner des idées de recettes,
des conseils sur le mode de préparation.
Amorcée en 2025, avec la présentation aux
élus, & I'ARS, aux représentants de marche,
et la constitution d'un groupe pilote pour
mesurer leurs attentes, la formation a éé
dispensée de mars 4 juin 2026 et se termine
avec la remise des diplomes officiels par le
directeur général de I'ARS & ces machan'n
santé le 14 septembre a Sainte-Luce.
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De 'anti-gaspi a la cuisine
quotidienne, dans l'émission

« A table avec KOPA », Meggan
Cavalier releve avec passion le
défi du cuisiner local.

Kopa est un personnage qui portait déja les
valeurs de I'anti gaspi et du « débouya pa
pé- ché ». 1l s'attache aussi & répondre a la
question plus précise : quoi faire avec les
fonds de frigo ? C'est sur cette idée de départ
que Meggan Cavalier a créé |'émission télé

«A table avec KOPA» qu'elle produit. Avec les
chefs Jimmy Bibrac et Sébastien Jean-Joseph
elle démocratise I'anti gaspi autant que le
gotit. « Proposer des gnoechi d'igname, des
crackers & base de banane verte, une pate a
pizza en fruit 4 pain, c'est renouveler le gofit,
cuisiner sainement, et souvent sans gluten en
plus, se réjouit Meggan Cavalier. Je propose
des astuces sympas a partager, une revalo-
risation de nos produits et de ce que nous
sommes capables d'en faire. Manger sain,
c'est pour moi un vrai programme militant ».
Né en décembre 2023, ce projet innovant
recoit trés vite le soutien de I'ARS, |'émission
« A table avec Kopa west aujourd’hui intégrée
au programme de Martinique Premiére.

pour tous) de
bien manger

Tout au long de 'année, TARS
Martinigue soutient plusieurs
structures et initiatives dont un
lieu « extra-ordinaire » qui, depuis
2019, méle insertion, autonomie
et santé dans l'assiette.

Les Petites Tables est a la fois un lieu est un
centre d'accueil et un restaurant, congu pour
accueillir des personnes ayant des déficiences
intellectuelles et leur donner une place dans la
sociéte. “Tout part de la volonté de faire recon-

naitre leurs dons, leurs talents, leur capacité

au travail, en leur proposant des activités quo-
tidiennes et une ouverture sociale », explique
sa coordinatrice Patricia Watterlot. Au menu

du lundi au vendredi de 9h & 16h, des activités
sportives, ateliers manuels, de la peinture, des
rencontres avec des artistes... et des ateliers ba-
sés sur la valorisation des produits péyi et de la
cuisine locale, avec en point dorgue, un service
de restauration et des tables 4 réserver, ouvertes
a tous, pour le déjeuner tous les jeudis.

Une approche pluri

Basée a Trinité, la Valériane est
spécialisée en réadaptation
nutritionnelle chez les adultes,
les adolescents et les enfants,
avec une expertise dans la prise
en charge de l'obésité.

La feuille de route nationale 2026-2030 pour
la prise en charge des personnes en situation
dobésite, présentée en janvier, réaffirmait

la volonté du gouvernement « d'augmenter
l'accés & des soins personnalisés, de proxi-
mité et inscrits dans la durée » & toutes les
personnes concer-
nées. Avec 94
places, le centre

de soins médicaux
et de réadaptation
(CSMR) La Valériane
est un acteur pivot
en matiére de soins
nutritionnels et mé-
taboliques. La struc-
ture accueille les
patients en hospi-
talisation compléte
et en hospitalisation
de jour, selon leurs besoins. Au total, 84 lits
pour des soins médicaux en hospitalisation
compléte et 10 places en hospitalisation de
jour dédiés a la réadaptation nutritionnelle
ef aux soins polyvalents. L'architecture des
soins doit permetire doffrir 4 chaque patient
“un parcours personnalisé dans un environ-
nement 4 la fois professionnel, bienveillant
et tourné vers le rétablissement durable”,
précise le directeur Daddyer Dupont.

Alimentation
et habitudes de vie

Fort d'une équipe pluridisciplinaire qui
compte médecins, psychologues, kinésithé-
rapeutes, diététiciens, educateurs en activités
physiques adaptées, infirmiers et

aides-soignants, assistante sociale, anima-
trice... I'établissement de santé réussit no-
tamment 4 travailler sur des problématiques
patients de dénutrition et ré-équilibrage
alimentaire. L'approche se veut globale et
durable, elle s'inscrit dans I'acquisition des
bons repéres et réflexes de maniére pérenne.
Méme philosophie en phase de rééducation
AVC qui nécessite une prise en compte holis-
tique du patient et de ses besoins.

Politique d'alimentation

En matiére de qualité nutritionnelle, tous les
repas sont préparés sur place, sous la super-
vision des diététi-
ciennes qui veillent
d ce que ces repas
proposés respectent
précisement le profil
nutritionnel de
chaque résident. Afin
de concevoir, faire
évoluer et contrbler
la qualité nutrition-
nelle et gustative des
menus du centre, un
Groupe Alimentation
Nutrition (GAN) composé de diététicienne

et de |'équipe médicale se réunit une fois
tous les 2 mois. La Commission Médicale
d'Etablissement (CME) et la direction sont
garantes de la mise en ceuvre d'une politique
d'alimentation et de nutrition de qualité.
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Septembre bouge !

Avec le programme national « Septembre bouge », le
mot d'ordre de |la rentrée celui du sport pour tous et a tout
age. Afin d’encourager chacun a adopter un mode de vie
plus actif, TARS Martinique soutient diverses initiatives et
associations sur 'ensemble du territoire. A redécouvrir en
septembre et a adopter toute l'année.

Prémunir le cceur

Association « coeur & santé », fait de la
prévention des maladies cardiovasculaires
son cheval de bataille. Forte de 160 licenciés,
4 enseignants d'activités physiques adaptées
et 2 brevets professionnels, I'association
anime ainsi les séances réguliéres de

sport santé, des séances d'activités
physiques adaptées (pour des personnes en
rééducation, atteintes d'affection de longue
durée...) de méme que des programmes de
prévention de la perte d'autonomie donc

a destination des seniors. “Nous portons
les mémes messages dans le cadre de
programmes avec les écoles, compléte Youri
Rotin, coach sportif, pour sensibiliser les
jeunes toujours avec les outils traditionnels
du fitness bélé ou du damier (I'art martial
traditionnel) et bien siir en les sensibilisant
a la nutrition pour acquérir une meilleure
connaissance des fruits et légumes grice

a des naturopathes, des diététiciens etc.”
Enfin, chaque année, pour le parcours du
ceeur, Ceeur et Santé réunit 1000 & 1500
personnes. Au deld de l'atfluence et du
succes des interventions, beaucoup de gens
ont découvert I'association en tant que
pratiquant puis ont pu étre formé et sont
restés a l'association, ce qui illustre

la logique de transmission qui
anime depuis le début Youri
Rotin et ses équipes.

Tousen

mouvement |

Femme enceinte,
athlete, personne agée
ou néophyte, 'activité
physique s’'adapte a
chacun. En douceur, en
intensité, et en toute
sécurité. U'essentiel est
de bouger, et des

le plus jeune age.

§r i r ioa
|'équilibre féminin
« L'activité physique crée une libération
d'endorphines, qui contribue a diminuer le
stress chronique, améliore le bien-étre et le
sommeil », explique Lievyn Enette, docteur
en physiologie et président de I'association
APASaM (Activités physiques adaptées santeé
Martinique). Chez les femmes, 'APA (activité
physique adaptée) est un levier important pour
diminuer I'anxiété pendant les menstruations
et le post-partum et les symptomes deépressifs
liés aux changements hormonawx, mais aussi
les douleurs en cas d'endométriose.

Chez les femmes enceintes aussi, 'activité
adaptée réguliere est une clé de I'équilibre et
de la bonne santé de la future maman et de
son bébé : prévention des douleurs, régulation
de la prise de poids, amélioration de l'anxiété,
meilleur sommeil, réduction des risques de
diabéte gestationnel ou d'hypertension artérielle,
préparation a l'accouchement optimisée et
post-partum plus harmoniewx. En téte de liste
des sports conseillés : la marche, la natation ou
I'aquagym, le yoga, le pilates.

SEPTEMBRE

BOUGE

Des activités
pour fous

Chez les seniors, la pratique
de I'APA permet de prévenir la
perte d'autonomie, le risque de chute.
Les animations proposées lors des

« Gran Moun Djok » stimulent des
capacités cognitives, mais aussi le
systeme cardiovasculaire, 'endurance,

la force musculaire, I'adresse et I'équilibre.
L'APA bénéfice aussi aux personnes en situation
de handicap physique, atteintes de maladies
chroniques, de Parkinson ou Alzheimer ou

qui souffrent de séquelles dAVC. LAPA permet
de limiter I'apparition ou I'évolution de
pathologies associées. En tant que traitement
non pharmacologique a l'efficacité avérée, elle
peut d'ailleurs &tre prescrite par les médecins
traitants et spécialistes.

Une éducation
au mouvement a l'école

« LUSEP (Union sportive de l'enseignement

du premier degré), qui forge la citoyenneté

par le sport, sensibilise les petits aux enjeux
de santé actuels, précise Karine Mondésir,
déléguée USEP ». Annuellement, des projets
congus pour et avec les écoliers de la
quarantaine d'associations USEP d'ecoles sont
subventionnés par I'ARS. Vingt-deux classes
rejoignent ainsi « ['égalité en mouvement »,
projet visant la mixité et I'accés au sport pour
tous. Le programme « Mon association booste
mon cerveau » apprend spécifiquement a «
mieux se nourrir », « miewx dormir » et « miecc
bouger ». Il mobilise des experts médicaux,

des chefs et des éducateurs sportifs animant
pour les familles et 'équipe pédagogique des
séances de nutrition et des exercices physiques
collectifs. « Linitiative « Sport et équilibre »
suggere des pratiques variées, durant lesquelles
les jeunes sont encouragés a exprimer leurs
ressentis, leur faculté face a 'effort, 4 respecter
les régles, & vivre ensemble. lls acquiérent ainsi
des aptitudes psychosociales et corporelles
indispensables 4 la stabilité du bien-étre
psychique et de la vitalité globale »
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Maisons
Sante

Sport

Les Maisons Sport Santé
(MSS) ont été créées en 2019
par les ministeres des sports
et de la santé. L'objectif :
ameéeliorer l'état de santé de la
population en luttant contre
les effets de la sédentarité, via
un acces facilité a une activité
physique et sportive durable,
au quotidien.

Les maisons sport-santé sont un outil
d'égalité des chances et d'accés 4 la
pratique d'activité physique. Toute
personne est concernée, qu'elle souhaite
une aide & la santé ou au bien-étre, quel
que soit son age, sa situation personnelle,
son état géneral et ses fragilités. Habilitées
depuis 2024 par I'ARS et la DRAJES*,
portées et animées par des professionnels
spéecialistes de la santé et du sport, les
MSS dispensent une information sur les
bienfaits de la pratique réguliére mais
aussi sur les offres d'activités physiques
et sportives de proximité adaptées. Elles
sont aussi en capacité d'évaluer les
capacités physiques des personnes qui
les contactent et d'élaborer pour elles

un programme Sport-Santé personnalisé
en lien avec des professionnels qualifiés.
Elles sont donc un levier majeur dans

la prévention mais aussi un outil
thérapeutique non médicamenteux
déterminant.

*Delégation régionale académique a la jeunessa,
4 l'engagement et aux sports

M3S 3

ESPACE SPORT ET SANTE SOCIETE -

UFOLEP 972

123 rue Aurélie Dicanot, Trénelle Citron, Fori-de-France

0596 63 05 01 / ufolepdT2@hotmall.com

Paortée par [Uolep cette maison est fidéle & sa vision du sport &
dimension sociale et citoyenne pour répondre aux enjews actuels
d'accessibilits, de santé pour tous, de solidarité et d'engagement.

MSS ] M35 6

LE BOOMKER

MAISON SPORT-SANTE mﬁiﬂﬁ”ﬁ,ﬂ Zla
E o ntin

DU NORD 0696 99 95 55 / leboombker®
58 bd du Gal de Gaulle, Lajus gmail.com
97221 - Le Carbet 0596 04 23 81 S Bonimusuioile Pighs

sportequilibreT7 T@gmal Loom

Un planning d'activités accessible sur
instagram maisonsportsantedunord et
un slogan : Bougez différent - Visez
la santé | Un outil de =anté labellisé
en mars 2021, animé par I'association

S5PORT BEQUILIERE

MSS 2

EPGV SPORT SANTE MARTINIQUE
Maison des sports Pointe de la Vierge, Maison des sports,
Fori-de-France

05 96 61 48 19 / comitegymvolontaire-972@orange.fr
EPGV propose des séances complétes de Gymnastique
Volomtaire qui permettent de pratiquer des activiiés
sportives diversifiées et de créer des Hens sociau.

La séance de Gymnastique volontaire a une fonctionn
éducative sur les bienfaits du sport. Durant une séance,
l'animateur EPGY sensibilise non seulement sur l'intérét
d'une pratique quotidienne mais aussi sur I'autonomie du
pratiquant, qui peut poursuivre de lui-méme une activité
physique et sportive, pour son bien-étre et =a santé.

MSS 3

MAISON SPORT-SANTE DU CENTRE /

SPORT EQUILIBRE

16 Ruelle du Petit Passage, Fort-de-France

0586 04 22 41 / sportequilibre 777 @gmall.com

5& Santd bat tout moun propose un cadre idéal avec des séances de
sport, du coaching persormalisé, des conseils en nutrition.
Programme des activités physique pour booster I'énergie et la santé,

MSS 4

2C2S CENTRE DE COACHING SPORT

ETSANTE

122 résidence les gémeaux, route de redoute, Fort-de-France
0696 40 &7 96 / contact@2c2s.fr

2c25 est un centre pluridisciplinaire o1 sont proposées divers
accompagnements, du fitness a la chrononutrition, en passant
par les massages et le spart en salle. Des activités en piscine
soni proposées telles quaqua bike aqua boxing, aqua training
pour profiter des bienfaits de l'sau.

ex-sportive de haut-niveau en
fauteuil, a créé cette maison
sport santé qui propose des
activités de santé & destina-
tion plus particuligrement des
géniors et des personnes en
situation de handicap, pour
lesquels 1'accés awx terrains
sportifs est souvent trés
difficile.

MSS7

MAISON SPORT SANTE INSTITUT

MARTINIQUAIS DU SPORT

Quartier Mangot Vulcin, Le' Lamentin

0596 28 38 00 | contact@ims.myg

Llnstitut Martiniquais Du Sport offre des espaces sportifs
imterieurs et extérieurs, accessibles permettant la pratique
d'activités variées.

M3S 8

MAISON SPORT SANTE JSF

Capulot 1, Mome Pitault, Le Frangois

0696 B4 95 29 | benoit.thlerry@live fr

5& Santd bat fout moun propose un cadre
idéal avec des séances de sport, du coaching
perscnnalisé, des conseils en notrition.

MSS 9

MAISON SPORT SANTE
AQUAFORM

Zone de Champigny 97 224 Duces

0596 68 97 53

secretarlat@aqua-form.org

L'eau de mer participe au miswc-étre af & la
sanié : natation, aqua-sport santé, balades
aquatiques avec maques-tubas pour décou-
vrir les fonds marins et se libérer Vesprit, ou
encore aqua-jogging. Aquaform propose des
activités en mer pour refrouver ou maintenic
une santé anssi bien meniale que physique

M3S 10

SPORT ETSANTE SUD

MARTINIQUE

Avenue des écales, Riviere Salée

0696 33 21 41 ! sport.sante.72@gmall.com
Avec un planning hebdomadaire de 15
seances d'activité physique «Sport-Santés,
l'établissement propose des cours variés
destings & tous les publics, qui pratiquent
pour leur bien-gtre.

MSS I

AQUATER MAISON SPORT

SANTE

(uartier Union, Le Vaucln

06 62 89 93 98 / aguater.mss@gmailcom
Aquater déploie une approche globale de
prévention et d'accompagnement, combinant
activité physique adaptée et éducation anx
bons gestes nuittionnels,

M3S 12

SAPHYR

Cluartier Manpst Vulcin, mute du Vert-Pre,
Le Lamentin

0696 70 57 T
saphyr-martinigue®gmall.com

Elle propose depuis fin 2024 un parcours
coordonnée visani i remettre en actvite
physique les femmes en situation diobésiié
« A ti swet s et « Post an o swe + w

M3S 13

MAISON SPORT SANTE
« KAY MOUVMAN »

Agora sport, Saint-Joseph

0696 43 79 62 / aapat@hoimail.fr
Intervient en terme de prévention, de
rééducation. et de sport sur ordonnance, a
tout Age,
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Vini brenen dikos !

« Notre vini brenen est un événement
attendu par la population, explique
Fabienne Mencé, Responsable Animation
Territoriale et Politique Sportive 4 la
mairie de Ducos. Nous avons mis en place
cette session sportive et ludique depuis trois
ans et nous nous efforcons de la moderniser
et de varier sa forme » Un dimanche par
mois a Ducos en effet, il est possible de
suivre une séance de fitness fagon salsa ou
dance hall, animée par la coach et danseuse
Vanessa Laigle, en alternance avec d’autres
coachs. « Ces activités tout public sont
adaptées pour que chacun puisse participer
et avoir une activité sport santé, Nous avons
eu en avril du fitness bélé avec Youri Rotin,
nous avons aussi fait venir un D] qui a mixé
en live pour les participants, c'était trés
réussi »,

Des éditions nocturnes se tiennent parfois,
et les lieux varient également : parcours
santé, préau de I'école primaire en cas
d'intempérie, stade, piste cyclable. Quant
aux activités, elles sont inattendues ! « Nous
avons proposé un vini brenen doublé

d'une initiation au foot en marchant, ou
d'une rando VTT. Nous souhaitons toucher
le maximum de personnes. Les gens
viennent en famille et apprécient de se
retrouver, nous comptons une soixantaine
ipants assidus. En fonction des
d'autres publics se déplacent.

population pour ces séances ».

Quand le sport crée
du liendans les territoires !

Actions communales, défis collectifs, évenements
culturels et sportifs... Partout, des initiatives locales
transforment le sport en moment de partage.

Unerando santé_entre terre
et mer au Vauclin

Créeée en 2022, Aquater Maison Sport Santé
accueille et informe une population peu
sensibilisée a l'activité physique. « Nos
éducateurs spécialisés et coachs proposent
des activités terrestres et aquatiques

», explique Bilal Harbi, responsable
d'’Aquater, éducateur spécialisé en APA
et maitre-nageur en natation santé,

De I'aquagym décliné en training, boxing,
douce ou adaptée, de la natation santé,
pour le cité aqua, et du pilates, de 'APA,
de la marche nordique pour le coté terre...
« Notre rile est de créer une dynamique
pour inciter a pratiquer, a bouger parce que

c'est la condition d'une bonne santé globale.

(a passe par I'échange, par des activités
variées, réalisées en commun, dans la
bonne humeur, ce qui garantit une
activité pérenne ».

Les activités sportives, ateliers, conférences
autour des grands thémes de santé sont
aussi l'occasion de créer du lien social.

« Nous réunissons les personnes autour de
thématiques qui les touchent, comme la
nutrition ou le bien vieillir. Dans cet esprit,
nous proposons depuis 2025, une fois par
mois, une « rando santé entre terre et mer.
Ouverte a tous, adhérent ou non, elle est
gratuite. Notre objectif : donner envie de
pratiquer une activité physique, tout en
découvrant des lieux et en rencontrant
d'autres personnes. Nous choisissons des
parcours accessibles a tous. » Au mois
d'avril, nous avons été suivis par 100
personnes ! »,

A Saint-Joseph,
(a « bouge et danse » !

Carine Jeanne-Rose, dite « Krine », elle-
méme coach sportive et chef de projet a
créé le concept précurseur il y a dix ans, 4
son arrivée au Service des Sports. Lobjectif :
sensibiliser un public intergénérationnel 4 la
place de l'activité sportive pour maintenir

la santé physique et mentale. « Dés la
premiére séance, en juin 2016, nous avions
soixante-dix participants. Aujourd’hui, ils
sont entre cent et cent vingt, un dimanche
matin par mois sur la place des fétes : c'est
gratuit et le succés ne se dément pas ! Les
interactions sociales autant que le sport sont
les piliers d'une bonne santé, et avec « bouge
et danse » nous proposons les deux. Il est
important de prendre du plaisir & bouger
avec de la bonne musique, c'est la garantie
d'une efficacité dans la durée ».

Krine trouve sans cesse de nouvelles idées
pour faire évoluer le concept et entretenir le
niveau d'implication de la population. « Nous
instaurons des temps forts, avec du « by-
night », pour trois séances annuelles lors de
notre anniversaire et pour octobre rose ».

« Bouge et danse » a des partenaires comme
I'ARS qui soutient le concept dés l'origine.
Nous menons également beaucoup d'actions
pour la santé, face au diabéte, au sida, a
I'endomeétriose et au cancer avec un village
autour de « bouge et danse ».

Au Grus-Moqne,
on boxe sante !

Le contrat local de santé est porté par le
CCAS du Gros-Morne. 1l décline des activités
phares pour inciter la population a avoir

une activité physique réguliére. « Lancée

en 2024 par I'ARS, la caravane sport santé
vient d'achever le 30 avril 2026, deux

années d'intervention au plus prés des
habitants, explique Marcelline Cherchel,
coordonnatrice CLS. Le dispositif est
déployé dans les quartiers de Bois Lézard, des
jardins du Gros Morne de Riviére Lézarde et
de Bagatelle afin de proposer des bilans de
condition physique, des conseils personnalisés
et une orientation vers une activité adaptée.
182 tests de forme ont été réalisés et 21
personnes orientées vers une pratique sportive
réguliére ».
Depuis avril 2025, des séances de boxe
thérapie sont organisées une fois par mois
a la résidence Bagatelle & destination des
jeunes. « Cette activité ne repose pas
sur l'affrontement physique, précise la
coordonnatrice. Les exercices se pratiqu
exclusivement sur sacs et paos, dans un
cadre sécurisé et éducatif. Au-dela de
l'activité sportive, le projet vise a favoriser
I'épanouissement personnel des jeunes a
travers le développement de la confiance
en soi, le respect des régles, la maitrise des
émotions et 'apprentissage de l'expression
verbale ». Les participants apprennent ainsi
4 mieux se connaitre, a identifier leurs forces
et leurs fragilités et 4 exprimer leurs ressentis
avec des mots plutdt qu'avec la violence. « ici
on n'apprend pas  se battre, mais a ne plus
ressentir le besoin de le faire ! ».
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UN PARTENAIRE
DE CONFIANCE

POUR VOTRE TRANSITIONE

SIMPLIFIEZ VOTRE MISE EN |
CONFORMITE REGLEMENTAIRE |

SOLUTIONS PRO E-FACTURES
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